
Submissão 
Autores Maria Clara Leandro RIBEIRO, RENATA GEORJUTTI  

Título 
A IMPORTÂNCIA DO USO RACIONAL DA HARMONIZAÇÃO OROFACIAL: 
REVISÃO DE LITERATURA 

A harmonização orofacial tem ganhado destaque no campo odontológico eestético, ela engloba uma 

variedade de intervenções não cirúrgicas, incluindopreenchimentos dérmicos, toxina botulínica e 

outros procedimentos minimamente invasivos. O objetivo primordial é aprimorar a estética facial, 

restaurar a função e aumentar a autoestima do paciente. Inicialmente, é importante destacar que a 

harmonização orofacial deve ser realizada por profissionais da saúde altamente capacitados, como 

cirurgiões-dentistas e médicos. Além disso, a abordagem deve ser individualizada, levando em 

consideração a anatomia facial de cada pessoa e suas necessidades. A harmonização orofacial pode 

oferecer inúmeros benefícios, tais como acorreção de assimetrias faciais, melhora do contorno labial, 

suavização de rugas e tratamento de disfunções temporomandibulares. Além disso, esses 

procedimentos podem contribuir para a otimização da função mastigatória e da fala, assim como, 

melhorarias na autoimagem e autoconfiança do paciente. No entanto, a importância do uso racional 

da harmonização orofacial reside na ética e responsabilidade profissional, os mesmos devem avaliar 

minuciosamente cada caso, indicando apenas os procedimentos necessários. Esse trabalho tem 

como objetivo, fazer uma revisão de literatura referente à importância do uso racional da 

harmonização orofacial, desde seus benefícios e correta abordagem, até as suas consequências 

quando utilizada de forma demasiada. Para construção metodológica, foram utilizados artigos 

científicos publicados nos últimos 5 anos encontrados no Pubmed, Scielo e Google Acadêmico. Em 

resumo, a harmonização orofacial desempenha um papel significativo, melhorando a estética facial, 

a função e a qualidade de vida dos pacientes. É uma área em crescimento que exige profissionais 

bem treinados e comprometidos, ela pode ser usada como uma ferramenta poderosa para promover 

a saúde e a satisfação dos pacientes, desde que seja de forma correta. 
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