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DIABETES MELLITUS E A DOENCA PERIODONTAL: PRINCIPAIS
CARACTERISTICAS E MANIFESTACOES

O Diabetes Mellitus compreende um grupo de desordens metabdlicascaracterizado por um quadro
de hiperglicemia e que apresenta significativas taxas de morbidade e mortalidade. E uma doencga
cronica que apresenta alta incidéncia na populacdo brasileira, e tem sido apontada como um
relevante fator de risco para doencas periodontais. Essa breve revisdo bibliografica tem como
objetivo expor através da literatura odontoldgica de que maneira o tratamento da doenca periodontal
se relaciona com o Diabetes Mellitus. A revisdo se deu através de artigos presentes nas bases de
dados do PUBMED e Google académico tendo como palavras-chave: “diabetes mellitus”,
“periodontite” e “doenca periodontal”, entre os anos de 2018 a 2023. A inter-relacao entre diabetes
e doenga periodontal representa um exemplo de como uma doenca sistémica pode predispor uma
infeccdo oral, e de como uma infeccdo oral pode exacerbar uma condigdo sistémica. O Diabetes
Mellitus aumenta de forma consideravel os mediadores de inflamagdo dos tecidos periodontais,
causando dessa forma, uma maior destruicdo tecidual. Com isso, é de suma importancia que
médicos e dentistas orientem os pacientes com diabetes mellitus sobre a necessidade de bom
controle glicémico e bucal adequada para minimizar os riscos de doenca periodontal. O trabalho
interprofissional mostrou ser muito importante para que o paciente mantenha uma qualidade de
vida, sendo necessario profissionais dediversas areas para o tratamento e acompanhamento do
paciente com Diabetes Mellitus.
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