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RESUMO

Este trabalho de conclusdo de curso (TCC) explora a utilizagdo da toxina
botulinica na regido facial e os avangos significativos que tém ocorrido nos
ultimos anos. A toxina botulinica, comumente conhecida como “botox”, tornou-
se uma ferramenta fundamental na area da Odontologia estética e na corregao
de disfungdes orofaciais. Este estudo abrange uma revisédo da literatura, bem
como uma analise critica dos resultados clinicos e das tendéncias recentes.

A pesquisa comecga por apresentar os fundamentos da toxina botulinica,
incluindo seu mecanismo de acgao e aplicagdes clinicas. Em seguida, examina
os desenvolvimentos tecnoldgicos e as novas abordagens terapéuticas que tém
contribuido para melhorar a eficacia e a seguranca do uso da toxina botulinica
na pratica odontoldgica.

Os objetivos especificos deste estudo incluem avaliar a eficacia do tratamento
com toxina botulinica em condigdes como rugas, sorriso gengival e assimetria
facial. Além disso, investigamos as implicagbes legais e éticas associadas ao
uso da toxina botulinica na Odontologia, bem como as diretrizes de treinamento
e certificagdo necessarias para os profissionais.

Os resultados desta pesquisa demonstram que a toxina botulinica continua a ser
uma ferramenta valiosa na estética facial e no tratamento de disfungdes

orofaciais. As inovagdes recentes, juntamente com uma compreensio



aprofundada de sua aplicacdo, tém contribuido para resultados mais eficazes e
seguros.

Este TCC destaca a importancia de uma abordagem interdisciplinar na
Odontologia, reconhecendo que a incorporagao da toxina botulinica na pratica
clinica exige uma compreensdo solida da anatomia facial, uma avaliagao
minuciosa do paciente e um compromisso com a educagao continuada. A
pesquisa conclui que a evolugdo constante na aplicagao da toxina botulinica
representa um campo promissor e em constante crescimento na Odontologia

moderna.

Palavras-chave: Toxina botulinica, Odontologia estética, Disfungdes orofaciais,

Avancos, Eficacia.

INTRODUGAO

Nos ultimos anos, a Odontologia tem testemunhado avancgos significativos na
busca pela aprimoragao dos procedimentos estéticos e terapéuticos na regido
facial. Nesse cenario em constante evolugao, a toxina botulinica emergiu como
uma ferramenta versatil e poderosa. A toxina botulinica é produzida pela
Cloristridium Boltulinum, uma bactéria gram-positiva e anaerdbica. Existem sete
sorotipos de A a G: o sorotipo A é o mais utilizado para fins estéticos, por possuir
uma duragédo mais extensa e por ser um método seguro no tratamento das rugas
(ZAGUI, MATAYOSHI, MOURA, 2008).

Nesta revisdo, exploraremos o histérico da toxina botulinica na Odontologia,
desde sua introducdo inicial até os avangos contemporaneos que tém
revolucionado sua aplicacdo. Além disso, examinaremos as consideragoes
éticas e legais envolvidas no uso dessa substancia na pratica odontolégica. Na
ultima década, os procedimentos estéticos faciais e corporais tornaram-se
bastante comuns entre variadas areas de prestacao de servigos a saude,
estética corporal e embelezamento humano. (REVISTA BRASILEIRA MILITAR
DE CIENCIAS, V. 6, N. 16, 2020)

A estética facial € uma preocupacgao central para muitos pacientes, e a toxina

botulinica tornou-se um recurso fundamental na busca por resultados



naturalmente atraentes. Sendo umas das substancias mais utilizada no
tratamento de rejuvenescimento facial, mas toxina botulinica ndo se limita
somente a estética, mais em diversas areas, agindo no organismo. (PORTELLA
et al., 2004).

Com isso, visa fornecer uma visao abrangente da eficacia da toxina botulinica
na regido facial, ao mesmo tempo em que destaca seu papel fundamental na
moderna Odontologia. A Toxina Botulinica (TB) é uma das substancias mais
importantes no campo do rejuvenescimento facial, sendo uma das técnicas néao
invasivas relevantes dos tempos atuais, podendo evitar o recurso a meios
cirargicos. (BENECKE, 2012).

O propésito deste Trabalho de Concluséo de Curso consiste em investigar a
efetividade da toxina botulinica no contexto da face, enquanto também examina
0s progressos recentes que contribuiram para aprimorar sua aplicabilidade. O
desejo de se alcangar um padrédo de beleza, um bem-estar com a aparéncia
fisica e alta autoestima, tém despertado nas pessoas a vontade de buscarem,
com uma maior frequéncia, métodos menos complicados e menos invasivos do
que as tradicionais cirurgias plasticas. (SOUZA; CAVALCANTI, 2016).

METODOLOGIA

O trabalho apresenta uma revisdo de literatura sobre a eficacia da toxina
botulinica na regido facial e seus aprimoramentos, afim de relatar sobre o
desenvolvimento da toxina na area estética da odontologia. Entretanto, foram
feitas pesquisas virtuais nas bases de dados Pubmed, SciELO e LILACS.

L] ”

Utilizando os descritores “Toxina Botulinica”, “odontologia estética”, “disfuncéo
orofaciais”, “avancos da toxina botulinica” e “eficacia’, em portugués e inglés.

No processo de pesquisa bibliografica, consideramos a inclusdo de analises
literarias, revisdes abrangentes com analises estatisticas, estudos que olharam
retrospectivamente para o tema, trabalhos de conclusdo de curso (TCC) e

descrigdes de artigos cientificos, todos abrangendo o periodo de 2015 a 2023.”



REVISAO DE LITERATURA

A histéria da toxina botulinica tem suas raizes na Alemanha do século XIX,
quando o cientista Justinus Kerner identificou o veneno botulinico como a causa
do botulismo, uma doenga mortal. No entanto, seu potencial médico e estético
foi reconhecido apenas na década de 1970, quando o oftalmologista Alan B.
Scott realizou os primeiros experimentos clinicos em humanos para tratar
estrabismo. A aprovacéo do Botox pela FDA nos anos 90 marcou o inicio de sua
ampla utilizacdo em procedimentos estéticos e médicos, revolucionando o
campo da medicina estética. (AESTHETIC SURGERY JOURNAL, 2017)

A toxina botulinica, comercializada sob nomes como Botox e Dysport, &
amplamente utilizada em procedimentos estéticos para reduzir rugas e linhas de
expressao. Sua acdo € baseada na paralisacdo temporaria dos musculos
responsaveis pela formagao dessas rugas. Isso resulta em uma pele mais lisa e
rejuvenescida. Procedimentos estéticos com toxina botulinica sédo eficazes,
minimamente invasivos e requerem pouco tempo de recuperagao, tornando-os
uma escolha popular para quem busca melhorar a aparéncia facial. (REVISTA
BRASILEIRA MILITAR DE CIENCIAS, V.6,N.16,2020)

A toxina botulinica tipo A, que inclui o Botox, é a forma mais comum de toxina
botulinica usada na estética facial. Ela € empregada para reduzir rugas na testa,
ao redor dos olhos e entre as sobrancelhas. Além disso, também é usada para
levantar as sobrancelhas e melhorar a simetria facial. A vantagem da toxina é
sua eficacia comprovada e um baixo risco de reagbes adversas quando
administrada por  profissionais qualificados. (REVISTA EPISTEME
TRANSVERSALIS V.9, N.2, 2015)

Comparacéo entre o aspecto do Complexo Glabelar antes do tratamento (A)

e um més depois da aplicagdo da Toxina Botulinica A (B). ( JNF SILVA, 2012)



Botulinum
Toxin Type A

— Produtos de Toxina Botulinica Tipo A: A— BOTOX®; B - Dysport® 56
( JFN Silva - 2012)

Os mecanismos de acgao no tratamento estético envolvem a inibigao da liberagéo
de acetilcolina, um neurotransmissor responsavel pela contracdo muscular. Isso
resulta na paralisagdo temporaria dos musculos, reduzindo a tensdo e
minimizando a formagao de rugas de express&o. E fundamental compreender a
anatomia facial e a técnica de aplicacéo para obter resultados satisfatorios. Além
disso, os diferentes tipos de toxina botulinica disponiveis no mercado oferecem
opcdes personalizadas para tratamentos estéticos. ( SABER CIENTIFICO,
PORTO VELHO, 2019)
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llustracdo 6 - Estrutura da Toxina Botulinica e a sua actividade ao nivel da
membrana. 19 ( JFN Silva - 2012))



O botox é muito valido no tratamento da assimetria facial, que é uma
preocupacdo comum entre os pacientes. Através da aplicagdo controlada da
substancia em areas especificas, os musculos podem ser ajustados para corrigir
desequilibrios e melhorar a simetria facial. Isso proporciona resultados notaveis,

muitas vezes evitando procedimentos mais invasivos. ( Scientia Generalis. 2022)

O procedimento para administragao da toxina botulinica envolve sua diluigado em
uma solugao salina isenta de conservantes, que € entao imediatamente injetada
na area muscular de maior extensao visivel a olho nu. Através de palpacéo, o
paciente é orientado a apertar os dentes e/ou nas areas previamente
identificadas. A aplicacdo deve ser realizada em ambos os lados, uma vez que
nos musculos mastigatérios contralaterais que nao receberam a medicagéo,
pode ocorrer um estado compensatério de espasmo e dor. Reagdes adversas
decorrentes do tratamento sdo incomuns e geralmente leves. Entretanto, &
importante mencionar que embora os efeitos colaterais da injegdo de toxina
botulinica sejam raros, em alguns casos, especialmente na auséncia de uma
adequada orientagdo, tais efeitos podem ocorrer, mas sio reversiveis. O
impacto da toxina botulinica no organismo esta intimamente relacionado com a
frequéncia e quantidade da dosagem administrada, podendo resultar em
fragueza muscular distante do local da injegdo, controle insuficiente da
salivacao, dificuldade na fala, sindrome com sintomas semelhantes aos da gripe,

coceira, disfasia, vémitos, nauseas e hipotensao. . ( Scientia Generalis. 2022)

Figura 1 — Ligagdo. Fonte: Borges, et al.®



Figura 2 — Internalizagéo. Fonte: Borges, et
al. 8

Figura 3 — Bloqueio (8). Fonte: Borges, et
al. 8

A toxina botulinica exibe propriedades paralisantes, derivando de sua origem na
bactéria causadora do botulismo. Como exotoxina, seu mecanismo de acao se
manifesta através da liberacdo de polipeptidios simples por meio da lise
bacteriana. A TB, caracterizada como neurotoxina dependente da dose,
desencadeia um processo que leva a liberagcdo de acetilcolina nos terminais
musculares, culminando na interrupg¢do da transmissao de impulsos nervosos,

resultando assim em um efeito paralisante. (PINTO, 2014)

O efeito da (TB) tem inicio ao penetrar na corrente sanguinea e alcangar os
terminais nervosos. Uma vez presente nesses terminais, estabelece uma ligagao

com a membrana neuronal, desencadeando, por meio dessa conexao, seu



deslocamento para o citoplasma do terminal axonal. Esse processo ocorre
através de endocitose, com a mediagcdo das clatrinas. Como resultado desse
intrincado procedimento, ocorre o bloqueio das transmissbes sinapticas

excitatorias, culminando na manifestacéo de paralisia flacida. (SILVA, 2012)

Por um periodo extenso, as toxinas botulinicas tém desempenhado um papel
crucial no rejuvenescimento da regido superior do rosto. Essa substancia é
primariamente aplicada na por¢ao superior do rosto para mitigar o surgimento
de rugas. Embora incidentes adversos sejam infrequentes, complicagdes podem
surgir nessa area em decorréncia do uso da toxina botulinica. Em um estudo
retrospectivo envolvendo 845 individuos que se submeteram a procedimentos
de rejuvenescimento da face superior com Abobotulina A em 18 pontos,
observou-se uma incidéncia de eventos adversos de apenas 2,6%. . ( J Cosmet
Dermatol, 2022)

O evento adverso mais prevalente nesta analise foi a ocorréncia de hematomas
na regiao cantal lateral. Além disso, outros eventos adversos incluiram ptose
palpebral, persisténcia da assimetria das sobrancelhas apods retoques e
episodios de cefaleia. Outras complicagbes podem abranger a ptose das
sobrancelhas, diplopia, ectropio, lagoftalmo e xeroftalmia apds a administragao

de toxina botulinica. ( J Cosmet Dermatol, 2022)

DISCUSSAO

A toxina botulinica € uma ferramenta poderosa para tratar assimetria facial. Ao
enfraquecer seletivamente os musculos faciais hiperativos de um lado, é
possivel equilibrar a expressao facial e corrigir desequilibrios, como a paralisia

facial unilateral causada por condigdes como a paralisia de Bell. (PINTO, 2014)

A correta diluigdo da toxina botulinica € fundamental para garantir a eficacia e
segurancga do tratamento. Diferentes marcas comerciais e produtos podem ter

instrugdes especificas de diluigdo, e os profissionais devem seguir essas



orientacdes para obter os melhores resultados. A diluicdo afeta a difusdo da

toxina e sua duracgéo. ( Scientia Generalis. 2022)

A toxina botulinica é categorizada em varias cepas (A, B, C, D, E, F, G), com os
tipos A e B sendo os mais utilizados em aplicagdes médicas e estéticas. A toxina
botulinica tipo A, comercializada com nomes como Botox, Dysport e Xeomin, é

a mais conhecida e amplamente utilizada. ( Scientia Generalis. 2022)

A TB, atua bloqueando a liberagao de acetilcolina nas jun¢gdes neuromusculares,
impedindo a contragdo muscular. Esse bloqueio temporario permite o
relaxamento dos musculos tratados, suavizando rugas e linhas de expresséo.
(PINTO, 2014)

A caracteristica distintiva da toxina botulinica é sua acao paralisante altamente
seletiva. Ela afeta apenas os musculos injetados, preservando a fungao
muscular em outras areas, o que reduz o risco de efeitos colaterais indesejados.
(PINTO, 2014)

Os efeitos da toxina botulinica sdo temporarios, com duragdo média de 3 a 6
meses. A medida que o corpo gradualmente metaboliza a toxina, os musculos
recuperam sua atividade normal, e os pacientes podem optar por re-tratamentos

para manter os resultados. (SILVA, 2012)

Recomenda-se que a aplicacédo da toxina botulinica seja realizada por médicos
ou profissionais qualificados, que tenham um profundo entendimento da
anatomia facial. Além disso, € importante que os pacientes sigam orientagdes
pos-tratamento, como evitar exposicdo solar excessiva, exercicios intensos e
massagens faciais nas primeiras 24 horas, para evitar complicagdes. ( J Cosmet
Dermatol, 2022)

Conclusao
A toxina botulinica, derivada da bactéria Clostridium botulinum, tem

desempenhado um papel significativo na Odontologia moderna, proporcionando

aos pacientes uma opc¢ao eficaz e minimamente invasiva para melhorar a



estética facial. Sua histéria remonta ao século XIX, mas sua aplicacdo médica e
estética ganhou destaque nas ultimas décadas, revolucionando a medicina
estética. A variedade de sorotipos de toxina botulinica permite uma
personalizacao dos tratamentos estéticos de acordo com as necessidades dos

pacientes.

Atoxina botulinica tipo A, em particular, € amplamente utilizada na estética facial,
reduzindo rugas e linhas de expressao por meio da paralisagdo temporaria dos
musculos responsaveis por essas rugas. Sua eficacia e seguranga sao

comprovadas, desde que administrada por profissionais qualificados.

Além de seu papel no rejuvenescimento facial, a toxina botulinica tem se
destacado no tratamento da assimetria facial, oferecendo resultados notaveis

sem a necessidade de procedimentos.

REFERENCIAS

1. FERNANDES , Ana Leticia. A UTILIZACAO DA TOXINA BOTULINICA
PARA FINS ESTETICOS DE ACORDO COM ARTIGOS CIENTIFICOS.
In: FERNANDES , Ana Leticia. FUNDACAO EDUCACIONAL DE
FERNANDOPOLIS FACULDADES INTEGRADAS DE
FERNANDOPOLIS. Orientador: Profa. Ms. Daiane Fernanda Pereira
Mastrocola. FERNANDOPO. 2021. Artigo cientifico (Biomedicina) -
FACULDADES INTEGRADAS DE FERNANDOPOLIS,
FERNANDOPOLIS, 2021. p. 23.

2. FUJITA, Rita; HURTADO , Carola. ASPECTOS RELEVANTES DO USO
DA TOXINA BOTULINICA NO TRATAMENTO ESTETICO E SEUS
DIVERSOS MECANISMOS DE ACAO. Revista Saber Cientifico , Centro
Universitario Sdo Lucas, Porto Velho, Rondbnia, Brasil., ano 2019, v. V.8,
n. N.1, p. P.120-133, 30 maio 2019.

3. GANJIGATTI, Ritu; BENNANI , Vincent; AARTS, John; CHOI, Joanne;
BRUNTON, Paul. Efficacy and safety of Botulinum toxinA for improving



10.

esthetics in facial complex: A systematic review. Brazilian Dental Journal
, University of Otago, Dunedin, New Zealand, p. 31-44, 1 jan. 2021.
GOUVEIA , Beatriz et al. O uso da toxina botulinica em procedimentos
estéticos: The practical use of botulinum toxin in aesthetics. Revista
brasileira militar de ciéncias , [S. |.], ano 2020, v. V. 6, n. N. 16, p. 57-
63, 3 dez. 2020.

KATTIMANI, Vivekanand; TIWARI, Rahul; GUFRAN , Khalid; WASAN ,
Bharti; SHILPA , P. H.; KHADER, Anas. Botulinum Toxin Application in
Facial Esthetics and Recent Treatment Indications (2013-2018). Journal
of International Society of Preventive and Community Dentistry, India, ano
2019, v. V.9, n. N.2, p. 99-105, 12 abr. 2019.

KROUMPQOUZOS, George; KASSIR, Martin; GUPTA, Mrinal; PATIL,
Anant; GOLDUST, Mohamad. Complications of Botulinum toxin A: An
update review. J Cosmet Dermatol., Wiley Periodicals LLC., ano 2021, 9
abr. 2021. DOI: 10.1111/jocd.14160, p. 20:15851590.

MONHEIT , Gary; PICKETT, Andy. AbobotulinumtoxinA: A 25-Year
History. Aesthetic Surgery Journal, Journal, ano 2017, v. Vol 37(S1)
S47S11, p. 1 a 8, 29 dez. 2016.

MOSCONI, Pablo; OLIVEIRA , Renata. ESTUDO DA TOXINA
BOTULINICA E SUA DILUIGCAO. Revista Uninga, Maringa-PR., ano 2018,
v. V.55, n. N.S3, p. 84-95, 1 out. 2018.

OLIVEIRA , Daniely; OLIVEIRA , Laura; CARDOSO, Eduardo; VIANA ,
Henrique. TOXINA BOTULINICA NO TRATAMENTO DE ASSIMETRIA
FACIAL: REVISAO NARRATIVA/CONCEITUAL. Scientia Generalis ,
Patos de minas - MG, ano 2022, v. V.3, n. N.1, 20 jun. 2022. 2675-2999,
p. p.385-392.

SANTOS , Caroline. TOXINA BOTULINICA TIPO A E SUAS
COMPLICACOES NA ESTETICA FACIAL. Revista Episteme
Transversalis , [S. |.], ano 2015, v. V.9, n. N.2, p. 1-12, 23 nov. 2015.






