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RESUMO

A solicitacdo e a interpretacdo dos resultados de exames laboratoriais para a
realizacdo de procedimentos estéticos injetaveis sdo de grande importancia para um
atendimento personalizado de acordo com a necessidade de cada paciente
proporcionando resultados eficazes, satisfatorios e também para a contribuicdo da
seguranca do paciente para minimizar as possiveis intercorréncias. O objetivo do
estudo é apresentar informacdes sobre os exames laboratoriais relevantes para o
acompanhamento da saude estética facial, mostrando a importancia da solicitacédo de
exames laboratoriais em atendimento estéticos, apresentando alguns distUrbios
patologicos, que podem ser identificados em exames como no hemograma e atuar na
reducdo dos riscos de intercorréncias na aplicacdo de procedimentos de
harmonizacéo facial. Foi realizado uma revisdo qualitativa e de carater exploratoria
em bases de dados, como SCIELO, Pubmed e Google Académico. Como critério de
inclusdo, se limitou a artigos escritos em portugués e inglés, com periodo de
publicacdo de 2012 a 2023, disponiveis na integra nas bases de dados. Muitas vezes

0 paciente apresenta resultados de exames laboratoriais dentro da faixa de valores



de referéncia do laboratério, mas que na realidade do dia a dia ndo estdo dentro dos
valores ideais esperados para determinados tratamentos estéticos e para qualidade
de vida. Na &rea da saude estética, recomenda-se que o profissional interprete os
resultados de exames laboratoriais, realizando a andlise, a partir dos limites
superiores maximo e limites superiores minimos. O estudo também permite mostrar e
complementar que os exames laboratoriais auxiliam na identificacdo e analise das
caréncias de cada paciente, tanto em questdes hormonais como nutricionais,

auxiliando na suplementacgéo e entrega de resultados satisfatorios.

Palavras-chave: Exames laboratoriais; Procedimentos estéticos; Hemograma.

ABSTRACT

The request and interpretation of laboratory test results for the performance of
injectable aesthetic procedures are of great importance for personalized care
according to the needs of each patient, providing effective, satisfactory results and also
contributing to patient safety to minimize risks. possible complications. The objective
of the study is to present information on laboratory tests relevant to monitoring facial
aesthetic health, showing the importance of requesting laboratory tests in aesthetic
care, presenting some pathological disorders, which can be identified in tests such as
the blood count and act to reduce the risks of complications when applying facial
harmonization procedures. A gqualitative and exploratory review was carried out in
databases such as SCIELO, Pubmed and Google Scholar. As an inclusion criterion, it
was limited to articles written in Portuguese and English, with a publication period from
2012 to 2023, available in full in the databases. Often the patient presents laboratory
test results within the range of laboratory reference values, but which in everyday
reality are not within the ideal values expected for certain aesthetic treatments and
quality of life. In the area of aesthetic health, it is recommended that the professional
interpret the results of laboratory tests, carrying out the analysis, based on the
maximum upper limits and minimum upper limits. The study also allows us to show
and complement that laboratory tests help to identify and analyze each patient's needs,
both in hormonal and nutritional issues, helping with supplementation and delivering

satisfactory results.
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INTRODUCAO

A cada dia mais a odontologia estética vem ganhando énfase e os
procedimentos estéticos vem sendo desejados e procurados por homens e mulheres
em todo o mundo. E na maioria das vezes devido a correria do dia a dia as pessoas
estéo recorrendo aos procedimentos estéticos faciais injetaveis em clinicas estéticas.
E de extrema importancia ressaltar que cada organismo reage de formas diferentes
aos procedimentos estéticos e nha maioria dos casos sao reacdes positivas, podendo
também ser reacdes negativas. Por isto, a solicitacdo de exames laboratoriais dos
niveis séricos de horménios e vitaminas se tornam essenciais para identificar
possiveis deficiéncias, problemas de salude que possam afetar nos resultados dos
procedimentos estéticos e na recuperacdo nos pds procedimentos dos pacientes.
(MARTENS et al., 2023).

Atualmente os cirurgibes dentistas estdo habilitados para solicitar exames
laboratoriais antes das realizacdes dos procedimentos estéticos, o que é um grande
aliado para conhecer melhor o estado clinico do paciente, garantindo mais confianca,
respaldo de suas das condic¢des fisioldgicas, minimizando os riscos de intercorréncias,
gue podem ocorrer devido ao sistema fisiolégico do paciente caso haja alguma
alteracdo de vitaminas. E o profissional habilitado pode-se também auxiliar o paciente
na questdo de sua salude com a suplementacdo de nutracéuticos, além de garantir
uma melhoria de qualidade de vida. (BATISTA E BARBOSA, 2020).

Além da avaliacdo e interpretacdo de vitaminas e horménios nos exames
laboratoriais para o paciente receber qualquer procedimento estético € de extrema
importancia que o mesmo esteja com uma alimentacéo equilibrada e saudavel, a fim
de garantir niveis adequados de vitaminas e nutrientes em seu organismo. (TEIXEIRA
E RIBAS, 2021).

Os exames laboratoriais que podem ser pedidos pelos cirurgides dentistas sao:
hemograma completo, Glicose, tsh, t4l, t3I, testosterona total e livre, lipidograma
completo, vitamina D, vitamina A, vitamina C, vitamina B12, TGO, TGP, GGT,
fosfatasse alcalina, ferro, ferritina e entre outros (TEIXEIRA E RIBAS, 2021).

O objetivo deste estudo é apresentar e frisar a importancia da solicitagdo de
exames laboratoriais para a realizacdo de procedimentos estéticos injetaveis,
procurando sempre priorizar em primeiro lugar a saude do paciente, o bem estar, os

resultados satisfatorios aos pacientes e levar em consideracdes que alteragbes



clinicas e laboratoriais podem prejudicar no resultado final e até mesmo surgir
frustacbes ambas as partes no planejamento do tratamento, como: expectativa versus

realidade.

METODOLOGIA

O trabalho representa uma revisao literaria sobre o assunto a importancia dos
exames laboratoriais antes da realizacdo da harmonizacéo orofacial, um levantamento
de analise de dados, transferindo novas ideias sobre o tema. Para isso foi feita uma
coleta de informacfes de artigos cientificos dos anos 2018 a 2023, sobre o contetudo
em bancos de dados nacionais e internacionais, sem infligir limites de idiomas, em
bases de busca como: PubMed, SciELO e Google Académico, onde foram empregues
palavras-chaves como “exames laboratoriais”; “harmonizacao orofacial”; “vitamina D”;
“saude do paciente”, elas foram utilizadas na coleta para abranger o tema em questao.
Essa revisao literaria tem o intuito de adquirir informacdes relevantes para acrescentar
novos conhecimentos e novas informacdes sobre essa questdo que acomete milhares
de pessoas, as andlises de dados mais expressivas serdo comparadas com outros
estudos para uma tomada de decisdo mais expressiva para complementar o trabalho

de concluséao de curso.

REVISAO DE LITERATURA

Nos dias atuais com a rotina e o estilo de vida moderna se tornou extremamente
acelerado as exigéncias de resultados rapidos e de produtividade do ser humano. E
com isto, a presencga de muita competitividade entre as pessoas tem desencadeado
emocBes negativas quanto a busca por poder, sucesso e dinheiro, levando ao
aumento exagerado do estresse desencadeando ativacdo de inUmeros hormdnios no
Nosso organismo, como por exemplo o cortisol e ocasionando diversas patologias
fisicas, mentais e principalmente causando um envelhecimento precoce. (SILVA,
2005).

A procura por procedimentos estéticos injetaveis estd em um ritmo muito
acelerado e cada vez mais devido as inUmeras tarefas do dia a dia os brasileiros estéo

dando prioridade por procedimentos estéticos ndo cirurgicos injetaveis. Segundo o



relatorio da ISAPS, entre 2016 e 2020 o uso de procedimentos estéticos nao cirlrgicos
injetaveis registrou um aumento de 24,1% em nosso pais. (ISAPS, 2020).

A principal fungéo do cirurgido dentista que realiza procedimentos estéticos €
sempre tomar decisdes corretas no plano de tratamento do paciente com seguranca
e eficacia. Embora as informacfes obtidas a partir da anamnese (histéria de
disfuncéo, estética, habitos, historia familiar, entre outros aspectos relevantes), e a
realizacdo do exame fisico a solicitagdo, a solicitacdo e interpretacdo de exames
laboratoriais contribui para se estabelecer um tratamento para fins estéticos com
maior seguranca e minimizar os riscos de intercorréncias. (AMARAL et al., 2014).

A nossa pele € o maior e mais importante 6rgdo do nosso organismo, sendo
assim € super natural que com o passar dos anos com a correria e 0 processo de
envelhecimento ocorra alteragbes como: metabdlicas, hormdnios, vitaminas,
proteinas, sais minerais e até mesmo disfuncfes estéticas como a presenca de acne,
aumento da oleosidade, aumento de flacidez e rugas acentuadas dificultando e
alterando na finalidade dos procedimentos estéticos. Por exemplo, uma mulher que
entrou na menopausa, ha um grande déficit de hormbénios, como no estrogénio, na
progesterona e na testosterona que tem total conexdo com a nossa pele causando
uma desidratacdo cutanea, sendo assim niveis baixos dos mesmos terdo muita
interferéncia em qualquer procedimento estético. (SOUZA, 2020).

Através de exames laboratoriais e sinais clinicos do metabolismo pode-se
mensurar sobre o estado de satde do paciente. E crucial a realizacio do hemograma
gue é um exame de facil entendimento, sendo possivel analisar o funcionamento e a
guantidade de células vermelhas, de plaquetas e de leucocitos que ira auxiliar na
identificacdo de anemias ou infeccdes. E é de extrema importancia também funcao
renal, funcdo hepéatica e as enzimas TGP, TGO, GGT, FA, LDH que avalia a
integridade do figado. (CABRAL, 2019).

Ainda no hemograma avaliamos o leucograma, que esta relacionado a analise
das células de defesa e que tem resposta a defesa imunoldgica contra infec¢des
bacterianas, virais e parasitologicas. O leucograma com alteracdes discretas pode
estar relacionado a alteragdes na pele. (CAQUET E OLIVEIRA, 2017).

Podemos avaliar também o fibrinogénio que € uma glicoproteina produzida pelo
figado. O fibrinogénio em situacdes inflamatorias pode aumentar o nivel de eritrocitos,

podendo causar disfuncbes estéticas, principalmente quando os niveis estdo



diminuidos pode estar relacionado com aumento de sangramentos causando
dificuldade na cicatrizacédo da pele. (MCPHERSON, 2012).

O cortisol que € o hormdnio responsavel por controlar o estresse e inflamacdes
NO NOSSO organismo, caso esteja alterado influencia em todos os aspectos da nossa
vida, causando disfuncbes mais frequentes, como acne, alopecia e sobretudo o
envelhecimento precoce. (RODRIGUES et al., 2019).

O nosso sistema enddcrino que é responsavel pela tireoide se houver algum
distarbio na secre¢do do T4 (tiroxina) e T3 (triiodotironina) pode ocorrer alteracdes na
salude da pele, pois sdo horménios responsaveis na producdo de proteinas
estruturais, enzimas e outros hormoénios. No entanto, a funcdo mais importante dos
horménios é estimular o metabolismo. (NICOLL, 2019).

Varios micronutrientes como iodo, selénio, zinco, ferro, vitamina A, magnésio,
vitamina D sdo necessarios para nosso metabolismo e suas deficiéncias além de
causar disfuncbes estéticas como queda capilar, unhas quebradicas, pele flacida e
desidratada, hd uma resposta muito negativa nos resultados dos procedimentos
estéticos e também uma recuperagcdo muito lenta favorecendo a hematomas e
edemas. (PEREIRA et al., 2019).

As vitaminas do completo B que séo: B1, B2, B3, B5, B6, B7, B8, B9 e B12, sé@o
vitaminas e nutrientes extremamente importantes para os procedimentos estéticos,
além de serem todas sollveis em agua, desempenham vérias funcbes, como a
reducdo de processos inflamatérios, cicatrizacdo, regeneracdo dos tecidos e no
metabolismo de macronutrientes e também s&o antioxidantes que previnem o
envelhecimento da precoce da pele. (LYON, 2015).

A vitamina D é produzida na pele apds a exposi¢cao aos raios ultravioleta, sua
deficiéncia desencadeia doencas 0sseas, diabetes, pressédo alta, bem como doencas
autoimunes e infecciosas. E relacionada a estética a vitamina D é importante para o
estimulo de colageno na nossa pele, responsavel por prevenir o envelhecimento e
também esta relacionada aos protocolos de emagrecimento, controlando depressao,
sintomas humorais, cansaco, fadiga, melhorando a qualidade de vida, sono e a
compulséo alimentar. (VENTURI, 2020).



DISCUSSAO

Os exames laboratoriais apresentam as condi¢des fisioldgicas, o estado de
saude e funcbes metabdlicas do paciente e a partir da interpretacdo adequada dos
resultados de exames laboratoriais é possivel alcancar resultados satisfatorios, maior
seguranca do paciente e contribuicdo na avaliacgdo e manejo de possiveis
intercorréncias. (TEIXEIRA E RIBAS, 2021).

Embora os exames laboratoriais sejam solicitados por uma gama pequena de
profissionais da area de estética sdo muito importantes no planejamento dos
protocolos de tratamento, na tomada de decisdo e reducdo dos riscos de
intercorréncias. Neste caso, o0 hemograma € um exame muito importante e deve ser
sempre solicitado, pois reflete em condi¢cdes gerais da saude do paciente. (ZAGO,
2013).

Os resultados de hemograma e de outros dados laboratoriais ir4 auxiliar na
identificagdo de fatores intrinsecos relacionadas ao envelhecimento, contraindicagédo
de protocolos de tratamento e maior risco de intercorréncias que podem estar
relacionadas ao processo inflamatério, disfuncdes hormonais, disfuncdes hepéticas,
metabdlicas, de vitaminas e minerais. (CAQUET, 2017).

Segundo Alves-Rezende et al. (2010) Os hormdnios metabdlicos, assim como
os hormonios anabdlicos, quando sofrem quedas drasticas provocam sinais de
envelhecimento e dificultam a obtencdo de resultados estéticos. O estrogénio, a
progesterona e a testosterona sdo horménios foliculo estimulantes e possuem
receptores na pele.

O metabolismo também é controlado por hormonios, sendo que todos eles e os
hormbénios anabdlicos sofrem um declinio acentuado, que cria sinais de
envelhecimento e dificulta a obtencdo de resultados estéticos satisfatorios.
Estrogénio, progesterona e testosterona sdo os horménios do tipo FSH e tem
receptores na pele. (TEIXEIRA E RIBAS, 2021).

CONCLUSAO
A revisao bibliogréafica deste estudo nos permite concluir o quanto é essencial

gue os profissionais cirurgides dentistas prescrevam e solicitem exames laboratoriais

com a finalidade de verificar a saude do paciente, promovendo seguranga e para evitar



qualquer intercorréncia que pode ocorrer durante ou apds o0s procedimentos estéticos
injetaveis para se obter sucesso e satisfacdo nos resultados dos procedimentos
proposto.

Através dos estudos levantados observa-se a importancia dos exames
laboratoriais, uma vez que nem todo paciente tem conhecimento do estudo cientifico,
das alteracdes hormonais que podem interferir durante o tratamento das disfuncdes
estéticas do procedimento realizado e em muitas situagcdes, ndo tem conhecimento
de alguma patologia que pode estar acometida que pode interferir nos procedimentos

e podendo até mesmo colocar a sua saude em risco.
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