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RESUMO

Introdugéio: Na Fisioterapia o método Pilates encontra-se bastante difundido e vem
conquistando adeptos a cada dia. Uma das justificativas para isso, deve-se a variedade de
beneficios vinculados a essa pratica enquanto procedimento de reabilitacdo, como por
exemplo o de minimizar comprometimentos gerados por patologias ou por cirurgias
musculoesqueléticas. Objetivo geral: O presente estudo teve como objetivo geral analisar
0 que tem sido pesquisado sobre Pilates e Postura (associada ou ndo a disfuncdes da
coluna vertebral) em artigos cientificos publicados em lingua portuguesa. Objetivos
especificos: 1) verificar nos artigos quais foram as principais disfuncGes posturais
pesquisadas; 2) identificar quais os problemas investigados; 3) analisar o objetivo geral
os especificos pretendidos e 4) identificar os principais resultados obtidos. Materiais e
Métodos: A pesquisa foi desenvolvida entre agosto e novembro de 2023, por meio de
revisdo bibliografica de artigos cientificos disponiveis em duas grandes bases de dados
eletronicas: a) Portal Regional da Biblioteca Virtual de Saide (BVS), que engloba as
plataformas LILACS e SCIELO; e b) Portal de Periédicos da CAPES. Os termos de busca
utilizados nas bases foram Pilates e Postura. Como critérios para elegibilidade dos artigos
foram estabelecidos estarem em lingua portuguesa e serem publicados entre 2018 e 2023.
O periodo estabelecido para a busca foi de 08/08/23 a 03/09/2023. Resultados: Foram
incluidos no estudo 10 artigos que se encontravam dentro dos critérios de selecdo
empregados. Em relagdo as principais disfuncfes posturais pesquisadas, observamos que
em apenas dois ha mencéo a esse item, e em ambos, a disfuncédo estudada foi a escoliose.
No que tange a problematizacdo, a maioria dos autores (8 de 10 artigos) demonstraram
detalhadamente, por meio de revisao de literatura, os problemas de pesquisa existentes,
ou seja, conseguiram apontar o estagio em que o conhecimento sobre o tema ja alcangou,
e a partir dai propuseram a investigar novos aspectos. Contudo, em dois estudos o
problema de pesquisa ndo foi apresentado de forma clara. Quanto aos objetivos
pretendidos pelos autores, constatamos que na maioria dos artigos foi apresentado
somente o geral (8 de 10 artigos). Apenas em dois foram elencados os objetivos
especificos, demonstrando os desdobramentos necessarios para o alcance do objetivo
geral. No que tange aos resultados obtidos, verificamos que em nove artigos estavam
compativeis ao proposto. J& em um artigo os resultados apresentados foram parciais,
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fundamentados apenas em um estudo. Conclus@o: Apesar do Pilates ser bastante utilizado
na Fisioterapia, ha, nos Ultimos cinco anos, uma escassez de artigos em lingua portuguesa
que abordam o método relacionado com a Postura, sendo associada ou ndo a disfungdes
da coluna vertebral. Diante disso, sugerimos que sejam realizados mais estudos pautando
os efeitos do método Pilates a médio e longo prazo em outras disfungdes posturais da
coluna vertebral como na hiperlordose e na hipercifose, em diferentes populacdes e faixas
etarias. Também chamamos atencéo para que nestes estudos os pesquisadores se atentem
a necessidade de se fazer uma adequada reviséo de literatura para a problematizagéo e
formulagdo de elementos que compdem a estruturacdo da pesquisa, como por exemplo,
objetivo geral, objetivos especificos, hipdteses e procedimentos metodolégicos. Por fim,
destacamos que ndo basta somente aumentar a producdo cientifica, mas também é
necessario que se faga avaliacdes constantes das pesquisas produzidas, com o intuito de
verificar seus avancos e Iimitagﬁes.l

Palavras-chave: Pilates, Postura, analise do conhecimento cientifico.

Comentado [LC1]: Acredito que tenha falado na corregdo
anterior. Mas de qualquer forma, este resumo esta muito
grande. Normalmente os resumos possuem no maximo 350
palavras.
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ABSTRACT

Introduction: The Pilates method is widespread in physiotherapy and is gaining followers
every day. One of the reasons for this is the variety of benefits linked to this practice as a
rehabilitation procedure, such as minimizing impairments caused by pathologies or
musculoskeletal surgeries. General objective: The general objective of this study was to
analyze what has been researched about Pilates and posture (associated or not with spinal
dysfunctions) in scientific articles published in Portuguese. Specific objectives: 1) to
check the articles for the main postural dysfunctions researched; 2) to identify the
problems investigated; 3) to analyze the general objective and the specific objectives and
4) to identify the main results obtained. Materials and Methods: The research was carried
out between August and November 2023, by means of a bibliographic review of scientific
articles available in two large electronic databases: a) the Virtual Health Library (VHL)
Regional Portal, which includes the LILACS and SCIELO platforms; and b) the CAPES
Periodicals Portal. The search terms used were Pilates and Posture. The eligibility criteria
for the articles were that they be in Portuguese and published between 2018 and 2023.
The search period was from 08/08/23 to 03/09/2023. Results: The study included 10
articles that met the selection criteria used. With regard to the main postural dysfunctions
researched, we found that only two articles mentioned this item, and in both, the
dysfunction studied was scoliosis. With regard to problematization, most of the authors
(8 out of 10 articles) demonstrated in detail, by means of a literature review, the existing
research problems, i.e. they were able to point out the stage that knowledge on the subject
has already reached, and from there they proposed investigating new aspects. However,
in two studies the research problem was not clearly presented. As for the authors'
objectives, we found that most of the articles presented only the general one (8 out of 10
articles). Only in two were the specific objectives listed, showing the steps needed to
achieve the general objective. With regard to the results obtained, we found that in nine
articles they were compatible with what was proposed. In one article, the results presented
were partial, based on just one study. Conclusion: Although Pilates is widely used in
physiotherapy, in the last five years there has been a shortage of articles in Portuguese on
the method in relation to posture, whether or not it is associated with spinal dysfunctions.
We therefore suggest that more studies be carried out looking at the medium and long-
term effects of the Pilates method on other postural dysfunctions of the spine, such as
hyperlordosis and hyperkyphosis, in different populations and age groups. We would also
point out that in these studies, researchers should pay attention to the need to carry out an
adequate literature review in order to problematize and formulate the elements that make
up the structure of the research, such as the general objective, specific objectives,
hypotheses and methodological procedures. Finally, we stress that it is not enough just to
increase scientific production, but it is also necessary to constantly evaluate the research
produced in order to verify its progress and limitations.

Keywords: Pilates, Posture, analysis of scientific knowledge
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1. Introdugdo

Postura pode ser definida como a posi¢do ou a atitude do corpo em disposi¢édo
estatica ou o arranjo harménico das partes corporais a situagdes dinamicas. Contudo, néo
h& uma definicdo universal de postura correta, sendo o termo considerado bastante
abrangente (TUZA et al., 2022).

Segundo Silva e Vitorino (2019), a postura € uma situacdo dinamica, com as partes
do corpo adaptando-se conforme estimulos recebidos. Rodrigues (2017), por sua vez,
afirma que a funcdo primordial da postura é a de sustentacdo do corpo e precede os

movimentos corporais.

Apesar do carater dinamico e adaptativo, a postura esta sujeita a desvios,
acometendo, principalmente, a coluna vertebral. Esses desvios sdo considerados um
problema na atualidade, trazendo prejuizos aos individuos acometidos e ao sistema de
salide. Quando afetam individuos adultos, podem levar ao absenteismo no trabalho,
causando prejuizo econémico, gerando morbidade e incapacidade se ndo corretamente
diagnosticados e tratados (SILVA e VITORINO, 2019; TUZA et al., 2022).

A coluna vertebral é uma importante estrutura que sustenta e mantém a postura
ereta, além de exercer & fungdo de protecdo da medula espinhal. E formada por 33
vértebras distribuidas em cinco regides: cervical, toracica, lombar, sacral e coccigea. Nas
curvaturas anatdbmicas de suas vértebras apresentam 2 cifoses (torécica e sacral) e 2
lordoses (cervical e lombar). Em sua constituicdo encontram-se inseridos diversos
musculos e ligamentos que séo importantes para a sua sustentacdo e funcionalidade
(FREITAS, 2020).

Dentre as principais alteracdes que acometem a coluna vertebral destacam-se
aquelas que ocorrem no plano anatdmico sagital, como a hiperlordose lombar e cervical;
a hipercifose toracica e a hiperlordose lombar; e a que ocorre no plano frontal,
denominada de escoliose, que pode apresentar-se tanto em forma de “C” - curva Unica,
quanto em “S” - curva dupla (FREITAS, 2020).

A incidéncia de desvios posturais e problemas relacionados a coluna vertebral tém
crescido gradativamente nos Ultimos anos, fato este que justifica a necessidade de adogao

de programas de treinamento postural com o intuito de minimizar os efeitos diversos.
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Diante desse contexto merece destaque o papel da Fisioterapia que tem como principal
objetivo realizar um tratamento conservador. E recomendada como primeira opcéo de
tratamento para disfungdes posturais relacionadas a coluna vertebral, com a finalidade de
impedir a progressao. Ha inimeros recursos que podem ser utilizados para esse fim, como
cinesioterapia, reeducagdo postural global (RPG), Iso-stretching e Pilates, etc.,
(MERCANTE et al., 2019).

Entre os fisioterapeutas o Pilates encontra-se bastante difundido enquanto método
reabilitador e, na sociedade em geral, vem conquistando adeptos diariamente em todo
territorio nacional. Uma das justificativas pode ser a variedade de beneficios vinculados
a essa prética, como por exemplo o de minimizar os comprometimentos gerados por
patologias ou por cirurgias musculoesqueléticas enquanto reabilitagdo (KUN et al., 2020).

O método trabalha com exercicios musculares de baixo impacto, fortalecendo
intensamente a musculatura estabilizadora da coluna (PETRINI, 2015) e se embasa nos
conceitos de cinesiologia e fisiologia, trabalhando alongamentos associados com a
respiracdo e exercicios resistidos (CARVALHO, 2021).

A popularizagdo do Pilates no Brasil também pode ser observada a partir do
crescente nimero de artigos cientificos que abordam esta pratica (SOUZA et al, 2017).

A partir de uma breve revisao dos artigos disponiveis em plataformas como Lilacs
e Scielo, verificamos que a maioria dos estudos realizados sobre o tema Pilates esta
centrada em comprovar os efeitos do Pilates na melhoria da qualidade de vida de mulheres
(LOPES, 2019; FINATTO et al, 2018), de idosos (CARVALHO et al, 2021; COSTA et
al, 2016; NERY et al, 2016), de praticantes do método (MARTINI, 2019; BEZERRA et
al, 2020), de individuos saudaveis (PEREIRA, et al, 2018) e de individuos sedentarios
(ZEN, 2015). Em outros estudos sdo analisados a eficacia do método na melhoria da dor
e funcionalidade (FRETTA et al., 2017; SILVA et al, 2020); comparam-se o0s efeitos dos
exercicios realizados em um dos aparelhos de Pilates na ativacdo elétrica de grupos
musculares (LOSS et al., 2010), verificam-se os efeitos da pratica do método por um
determinado tempo na composi¢do corporal de mulheres (JUNGES, 2016), na
reabilitacdo neurofuncional de adultos (SIMAO et al, 2022), na reabilitagio pulmonar e
condicionamento fisico em pacientes com doenga pulmonar obstrutiva cronica
(MAGALHAES e FIGUEIREDO, 2018), tc. |

Contudo, apesar da contribui¢do desses estudos, observamos que nao ha pesquisas

que analisaram a producdo cientifica referente ao tema Pilates e Postura associada ou néo

[Comentado [R2]: E ETC o que? Sugiro retirar.
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a disfung¢des da coluna vertebral, verificando, por exemplo, os problemas investigados, o
objetivo geral e especificos pretendidos e os resultados obtidos.

Sendo assim, 0 estudo que propusemos teve como objetivo geral analisar o que
tem sido pesquisado sobre Pilates e Postura (associada ou ndo a disfungdes da coluna
vertebral) em artigos cientificos publicados em lingua portuguesa. Mais especificamente
nos atemos a verificar nos artigos quais foram as principais disfungdes posturais
pesquisadas; identificar quais os problemas investigados; analisar o objetivo geral e 0s

objetivos especificos pretendidos e identificar os principais resultados obtidos.

Considerando que hd um ndmero significativo de pessoas acometidas por
disfungdes na coluna vertebral e que necessitam passar por reabilitagdo fisioterapéutica,
0 estudo em questdo poderd contribuir no sentido de levar aos profissionais
conhecimentos atualizados a respeito da relevancia dos artigos que irdo fundamentar a
prética clinica. Além disso, pretendemos auxiliar 0s pesquisadores na construcdo de

novos conhecimentos sistematizados referente ao tema proposto.
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2. Fundamentacao tedrica

2.1.METODO PILATES: breve historia, beneficios e indicagbes

Pilates € um método de exercicio fisico que tem como objetivo proporcionar um
melhor condicionamento do corpo e mente, a correcdo de desequilibrios musculares,
tonificagdo e melhoria da postura. Consiste em seis principios: respiracdo, concentracao,
controle, centralizacdo, fluidez e precisdo (PILATES e MILLER, 2010), que juntos
provem o aumento da forca dos musculos centrais do corpo, da amplitude de movimentos,
da flexibilidade natural da coluna e da consciéncia corporal (CARVALHO et al, 2021).

Criado por Joseph Hubertus Pilates, no inicio da década de 1920, o método tem
como premissa a utilizagdo do conceito “contrologia”, seu nome inicial, por estimular o
uso do controle consciente dos movimentos do corpo, obtendo conhecimento da
funcionalidade corporal e entendimento dos principios de equilibrio e gravidade aplicados
a cada movimento. Somente ap6s a morte de Joseph que o método ganhou seu nome
(TERTULIANO e MACHADO, 2021).

Os exercicios que compdem o método Pilates podem ser realizados no solo (Mat
Pilates) ou em equipamentos préprios como o Cadillac, o Reformer, as Chairs e os Barrels
(BARROCAL, 2017), e envolvem contragdes isotdnicas (concéntricas e excéntricas),
principalmente, isométricas, com énfase no que Joseph H. Pilates denominou de Power
House, composto pelos musculos abdominais, gliteos e paravertebrais lombares,
responsaveis pela estabilizacéo estética e dindmica do corpo. Em uma sessdo de Pilates a
expiragdo é associada a contracdo do diafragma, dos transversos abdominal, dos
multifidos e dos musculos do assoalho pélvico (SILVA e GUERINO, 2019).

Os beneficios do método sdo inimeros e dentre eles destacam-se a reabilitagao de
lesdes, a reducdo de dores e a melhoria da funcionalidade. Sua pratica promove maior
flexibilidade ao corpo, melhoria da amplitude de movimento e ajuste postural (SILVA et
al., 2022).

Por esses motivos, cada vez mais, o Pilates tem sido utilizado de forma preventiva
e, principalmente, na area de Fisioterapia, de forma terapéutica para tratar desordens
neuroldgicas, dores cronicas, problemas ortopédicos e disfun¢des posturais que afetam a
coluna vertebral (SILVA e GUERINO, 2019; BARROCAL et al, 2017).
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2.2 Postura

O termo postura é definido como a relagdo dindmica dos segmentos corporais,
principalmente a parte musculoesquelética, que se adapta em resposta a um estimulo
recebido. A postura € a posic¢ao do corpo que tem como funcdo manter o equilibrio para
que possam ser realizadas as atividades de vida diaria. Fisiologicamente existe uma
postura ideal para cada pessoa, que é caracterizada por proporcionar bom alinhamento
corporal, boa aparéncia e uma posicao que exija 0 minimo de estresse. Por outro lado, a
ma postura é a posi¢do que causa 0 maximo de estresse possivel sobre determinadas
articulagdes, provocando alteracdes fisicas e dores no corpo. (COSTA et al., 2018).

As alteragOes da postura sdo problemas presentes na populagdo adulta que afetam
comumente adolescentes e criangas. Essas alteracfes podem estar relacionadas a questoes
musculares e emocionais, resultando em dor, desequilibrios, contraturas musculares,
fraqueza generaliza e aumento de uma ou mais curvas da coluna vertebral. Esses desvios
posturais podem ser caracterizados como mudangas anteroposteriores (atitudes
escolidticas), hipercifose toracica e hiperlordose lombar (BUENO e RECH, 2013).

A escoliose é caracterizada por uma curvatura anormal da coluna vertebral em
forma de um "S" ou de um "C". Curvaturas superiores a 10° segundo o método de COBB
podem ser classificadas em leve (entre 10° a 20°), moderada (entre 20° a 40°) e grave
(>50°). Tem origem congénita (quando o individuo nasce com ela, é decorrente de um
desenvolvimento anormal das vértebras do feto); neuromuscular (causada por doengas
como paralisia cerebral e distrofia muscular) e idiopatica (possui causa desconhecida)
(FREITAS et al, 2020).

A hipercifose torécica é caracterizada por uma curvatura anterior exagerada da
coluna toracica, também chamada de deformidade gibosa. Esse tipo de desvio postural
pode vir de fraqueza muscular e de doencas degenerativas do disco, o que pode levar a
fraturas vertebrais que precipitam seu desenvolvimento, prejudicando o desempenho
fisico e qualidade de vida (BARRADAS et al, 2015).

A hiperlordose lombar se caracteriza pela acentuagdo da curvatura lombar devido
ao desequilibrio da musculatura dessa regido. Nessas condi¢es apresentam-se retracdes
dos musculos iliopsoas e eretores da coluna juntamente com o enfraquecimento dos
musculos abdominais (MACIEL et al, 2012).
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2.3. Conhecimento cientifico e a importancia de o analisar

O conhecimento cientifico ¢ um dos pilares fundamentais do saber
contemporaneo, visto que fornece uma base sdlida para a compreensdo e solucéo de
diversos problemas complexos nas variadas areas. E através dele que se obtém avancos
significativos no desenvolvimento e progresso da humanidade (VIEIRA, 2023).

E importante ressaltar, contudo, que esse conhecimento néo é absoluto e exige
constante questionamentos, revisdes e aprimoramentos (LIMA e SILVA, 2022).

Sendo assim, é fundamental que a sociedade valorize e estimule a producéo de
pesquisas cientificas, garantindo que sejam conduzidas com ética, responsabilidade e
transparéncia, e, também, incentive a analise constante dessa producéo, indicando suas

conquistas, lacunas e novas alternativas de investiga¢des (SILVA e ARCANJO, 2021).
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3. Material e métodos

A presente pesquisa foi desenvolvida no periodo de agosto a novembro de 2023,
por meio de uma revisdo bibliografica de artigos cientificos disponiveis em duas grandes
bases de dados eletronicas: a) Portal Regional da Biblioteca Virtual de Sadde (BVS), que
engloba as plataformas LILACS — Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Salde e SCIELO - Scientific Electronic Library Online; e b) Portal de Periodicos da
CAPES (Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior).

Figura 1: Fluxograma da reviséo de literatura.

LILACS: 9
SCIELO: 3
PORTAL CAPES: 23
n=35

Estudos excluidos por
repeticdo
n=9

Estudos excluidos por titulo

Estudos com potencial de inclusdo que néio fazia referéncia as

n=26 palavras-chave Pilates e
Postura
n=9
Estud tencial de inclusi Estudos excluidos por
studos com potencial de inclusdo ‘
=17 — estarem emno:u?tras linguas

Estudos excluidos pelo
resumo
n=0

Estudos incluidos na revisao
n=10

(Elaborado pelas autoras, 2023)
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Em primeiro momento, realizamos uma busca utilizando as palavras-chave:
Pilates e postura. O periodo estabelecido para essa busca foi de 08/08/23 a 03/09/2023.

Como critérios para elegibilidade dos artigos foram estabelecidos estarem em
lingua portuguesa e serem publicados entre 2018 e 2023. N&o fizemos restrigdo ao tipo
de publicacéo, ou seja, poderiam ser estudos de caso, estudos experimentais, estudos
piloto, revisdes sistematicas, ensaios clinicos randomizados, dentre outros.

A selecdo prévia dos artigos foi realizada através da leitura dos titulos,
excluindo-se aqueles que ndo se enquadravam nos critérios de elegibilidade. Também
eliminamos artigos duplicados, em outras linguas e que ndo faziam referéncia aos termos
Pilates e Postura.

Em segundo momento lemos 0s resumos dos artigos previamente selecionados
para termos certeza de que se enquadravam nos critérios de elegibilidade.

Desse modo, a busca realizada nas bases de dados resultou em 35 artigos, sendo
que 9 foram excluidos por repeti¢do/duplicidade, 9 por ndo fazerem referéncia no titulo
as palavras-chave Pilates e postura e 7 por estarem em outras linguas (inglés e espanhol).

Nenhum artigo foi excluido ap6s a leitura dos resumos (Figura 1).

Sendo assim, foram incluidos para andlise desta pesquisa 10 artigos (Figura 1).
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4. Resultados e discussao

Foram encontrados o total de 35 artigos disponiveis nas bases de dados eletrénicos
pesquisadas: Portal BVS (que inclui LILACS e SCIELO) e Portal de periddicos da
CAPES, correspondendo as palavras-chave utilizadas na busca. Para o presente estudo 10
artigos foram incluidos baseados nos critérios de selecdo empregados e citados
anteriormente.

Em relacdo ao primeiro objetivo especifico, qual seja, verificar nos artigos quais
foram as principais disfungdes posturais pesquisadas, observamos que em apenas dois ha
mencao a esse item ](artigos 4 e 9 —quadro 1), Eendo ambos caracterizados como revisdo
de literatura.

O artigo 4 se propOs a analisar se 0 Método Pilates pode ajudar a amenizar
escolioses idiopaticas com pequenos graus de curvaturas e o 9 procurou identificar as
principais técnicas fisioterapéuticas (RPG e Pilates) e seus beneficios para o tratamento
da escoliose. Os demais estudos verificaram os efeitos do Pilates sobre a postura em geral
e em populagdes diversas como idosos, mulheres, criangas com atrasos motores, adultos,
adolescentes (artigos 1, 2, 3, 5, 6, 7, 8 — quadro 1); compararam os efeitos do Pilates com
outras técnicas como Isostretching (artigo 8), e associaram o método com mobilizacdo de

tecidos moles ou com exercicios na parede (artigo 10 - quadro 1).

Quadro 1: Referente ao ano de publicacéo dos artigos, titulo e disfungéo pesquisada.

Comentado [LC3]: Como voces citam os artigos antes da

tabela, por gentileza, indicar onde esta os artigos. Por
exemplo " hd mengdo a esse item na tabelax (art4e9)

NUmero Ano Titulo do artigo Abordou ou
publicacdo ndo disfungédo
postural
especifica
01 2018 Efeitos do método Pilates em solo na N&o
postura  corporal estitica e na
flexibilidade de mulheres adultas
02 2018 Impacto de um programa de tratamento Néo
em pacientes com alterac6es na coluna
03 2018 Método Pilates na comunidade: efeito N&o
sobre a postura corporal de idosas
04 2019 A utilizagdo do método Pilates no Sim
tratamento de escoliose idiopatica com Escoliose
pequenos graus de curvatura: uma revisdo idiopética
literaria
05 2019 Controle postural na infancia: efeitos do Né&o
método Pilates sobre o equilibrio
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06 2019 Efeitos do método Pilates sobre o Néo
equilibrio postural em criangas com
atrasos motores

07 2019 Método Pilates no alinhamento postural Né&o
de adultos
08 2020 Influéncia de exercicios posturais sobre a Néo
forca muscular respiratéria em jovens
saudaveis

09 2020 Recursos fisioterapéuticos nos desvios Sim
posturais da coluna vertebral: uma revisdo Escoliose
integrativa
10 2021 Efeito de diferentes finalizagbes do Néo
método Pilates sobre os angulos de
curvatura da coluna lombar e torécica
(Elaborado pelas autoras, 2023)

No que tange a problematizacdo (segundo objetivo especifico), identificamos que
o0s estudos 4 e 9 ndo apresentaram, de forma clara, o problema de pesquisa. A definicao do
problema envolve a citagdo do estado da arte, ou seja, em que ponto se encontra os estudos
ja realizados sobre o tema a ser investigado, apontando seus alcances e lacunas que
precisam ser solucionados.

No estudo 4 a autora cita em sua fundamentacéo tedrica, apenas dois artigos antigos
(1998 e 2002) que abordam os beneficios do método Pilates, e ainda se utiliza de
informacdes provenientes de sites informativos, ao invés de artigos cientificos e sites
governamentais, demonstrando, assim, fragilidade nas informagdes apresentadas. No
artigo 9, apesar dos autores apresentarem uma fundamentacéo tedrica, ndo ficou claro o
problema que pretendiam investigar (quadro 2).

Nos demais artigos os autores demonstraram de forma detalhada, por meio de
revisdo de literatura, os problemas de pesquisa existentes. Ou seja, conseguiram apontar o
estagio em que o conhecimento sobre o tema ja alcancou, e a partir dai propuseram novos
estudos. Exemplo:

Embora exista comprovacdo da pratica do método Pilates sobre a
melhoria da flexibilidade, ainda ha necessidade de aprimorar o
detalhamento investigativo acerca dessa variavel, uma vez que os
estudos utilizam diferentes instrumentos de avaliagdo e protocolos de
intervencdo, os quais por vezes nem sempre séo descritos, dificultando
sua reprodugdo. Além disso, os efeitos da pratica do método sobre a
postura corporal estatica ndo estdo elucidados, uma vez que apresentam
resultados contraditorios. (artigo 1)

Apesar das comprovacOes cientificas sobre os beneficios do MP
voltados a populagéo infantil serem limitadas, sugere-se que 0 método
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possa ser uma ferramenta importante para melhorar a estabilidade
corporal de individuos. (artigo 5)

N&o foi encontrado na literatura nenhum estudo que verificasse se
diferentes finalizagdes das sessdes do método Pilates (MP) tem um
efeito no crescimento axial da coluna vertebral. (artigo 10)

Quadro 2: — Caracterizacdo dos estudos selecionados para analise.

Ndmero

Problema investigado

Objetivo geral

Objetivos
especificos

Embora exista comprovacdo da
pratica do método Pilates sobre a
melhoria da flexibilidade, ainda
ha necessidade de aprimorar o
detalhamento investigativo
acerca dessa variavel, uma vez
que os estudos utilizam diferentes
instrumentos de avaliagdo e
protocolos de intervencdo, 0s
quais por vezes nem sempre S&0
descritos,  dificultando  sua
reproducdo. Além disso, 0s
efeitos da pratica do método
sobre a postura corporal estatica
ndo estdo elucidados, uma vez
que  apresentam  resultados
contraditorios.

Verificar o efeito de
30 sessdes do Método
Pilates na postura
corporal estatica no
plano sagital e na
flexibilidade da
cadeia muscular
posterior de mulheres
adultas.

Néo foram
apresentados

Apesar da técnica de Pilates ndo
fazer parte das PIC (Préticas
Integrativas  Complementares),
seu emprego como tal ja ocorre
em alguns municipios do Brasil,
assim como  técnicas de
biogindstica e  Reeducagdo
Postural Global (RPG). Contudo,
observa-se que faltam estudos
que avaliam o impacto de tais
técnicas em pacientes com
alteragdes na coluna.

Avaliar o impacto de
um  programa de
tratamento
fisioterapico em
pacientes com
alteragdes na coluna.

Né&o foram
apresentados

O avancar da idade leva a
alteracOes inevitaveis da postura
corporal que se manifestam ao
longo dos anos, modificando a
curvatura normal da coluna,
causando desalinhamentos. Estes
comprometem os habitos de vida
e podem causar dificuldades de
equilibrio, locomocéo e

Verificar o efeito do
método Pilates (MP)
na postura de idosas
em uma comunidade.

Né&o foram
apresentados
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frequentes quedas. Diante dessa

problemética, existem vérias
modalidades de praticas
corporais cuja finalidade é

proporcionar um estilo de vida
saudavel ao idoso e entre elas esta
0 Método Pilates.

Né&o foi apresentado

Analisar, através de
revisdes de artigos, se
0 Método Pilates pode
ajudar a amenizar
escolioses idiopaticas
CcOm pequenos graus
de curvaturas.

Ndo  foram
apresentados.

Apesar das  comprovagoes
cientificas sobre os beneficios do
MP voltados a populacéo infantil
serem limitadas, sugere-se que o
método possa ser uma ferramenta

importante para melhorar a
estabilidade corporal de
individuos.

Analisar os efeitos do
MP sobre o equilibrio
postural de criangas
de 06 e 07 anos

Identificar
esses efeitos
conforme o
SExo, por
meio de uma
comparagao
intragrupo

Ha poucos estudos demonstrando
os efeitos do método Pilates sobre
0 equilibrio em criangas com
desenvolvimento tipico e as
limitagbes sdo ainda maiores
envolvendo criangas com atrasos
motores.

Analisar os efeitos do
método Pilates sobre
o equilibrio postural
em criangas de 7 a 10
anos com atrasos
motores

Analisar seus
efeitos em
criangas com
atrasos
motores,
fase
maturacao
dos sistemas
neurais
responsaveis
pela
manutencao
do equilibrio
e de
mudangas de
estratégias

em
de

posturais.

Existe uma certa dificuldade para | Analisar os efeitos do | Ndo  foram
se encontrar evidéncias | método Pilates na | apresentados
suficientes que apoiam a | postura corporal por
efetividade de programas de | meio da  analise
exercicios especificos para o | sistemética de ensaios
tratamento de alteragdes | clinicos
posturais. randomizados
Necessidade de Analisar os efeitos de | Ndo foram
novos estudos que procurem |um programa de | apresentados
analisar os efeitos exercicios

combinados dos
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da alteragdo da postura sobre a
forca

muscular respiratdria (FMR) e
funcgdo

pulmonar, e, os possiveis efeitos
de exercicios

terapéuticos aplicados para o
tratamento

postural.

métodos de
isostretching e Pilates
sobre a FMR, fun¢do
pulmonar e alteracdes

posturais em
individuos na
transicéo da

adolescéncia para a
vida adulta.

Néo foi apresentado

Identificar na
literatura atual as
principais técnicas
fisioterapéuticas e
seus beneficios para o
tratamento da
escoliose

Né&o foram
apresentados

10

Nao foi encontrado na literatura
nenhum estudo que verificasse
se diferentes finalizacGes das
sessdes do método Pilates (MP)
tem um efeito no crescimento
axial da coluna vertebral.

Identificar qual é o
efeito imediato de
uma sessdo do MP
finalizada com
mobilizagdo de
tecidos moles ou com
exercicios na parede
sobre os angulos da
cifose  tordcica e
lordose lombar

Néo foram
apresentados

(Elaborado pelas autoras, 2023)

Grafico 1. Percentual de artigos que apresentaram
objetivo geral e objetivos especificos

Objetivos especificos
17%

= Objetivo geral

Objetivo geral
83%

= Objetivos especificos =
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Quanto aos objetivos pretendidos pelos autores (quadro 2) - terceiro objetivo
especifico de nosso estudo - constatamos que na maioria dos artigos foi apresentado
somente o geral (8 de 10 artigos), conforme pode ser visualizado a seguir: avaliar o
impacto de um programa de tratamento fisioterapico em pacientes com alteracfes na
coluna|(artigo 2); verificar o efeito do método Pilates (MP) na postura de idosas em uma
comunidade (artigo 3); e identificar na literatura atual as principais técnicas
fisioterapéuticas e seus beneficios para o tratamento da escoliose (artigo 9).

Apenas os estudos 5 e 6 elencaram os objetivos especificos, demonstrando os
desdobramentos necessarios para o alcance do objetivo geral (quadro 2). Os objetivos
especificos, como o préprio termo se refere, precisam ter especificidade — trazendo
objetividade ao que se propde fazer, além de serem mensuraveis — possibilitando
quantificar o que irad fazer, atingiveis — ao final da pesquisa precisam ser alcangados,
relevantes — para o alcance do objetivo geral e temporais — devem estar dentro do tempo
de realizagdo do estudo.

No artigo 5, os autores se propuseram a analisar os efeitos do método Pilates sobre
o equilibrio postural de criancas de 06 e 07 anos, e mais especificamente procuraram
identificar esses efeitos conforme o sexo, por meio de uma comparagao intragrupo. Ja no
artigo 6, o objetivo geral foi analisar os efeitos do método Pilates sobre o equilibrio
postural em criangas com atrasos motores. Para isso, os pesquisadores estabeleceram
como objetivos especificos analisar seus efeitos em criangas com atrasos motores, em
fase de maturagdo dos sistemas neurais responsaveis pela manutencéo do equilibrio e de
mudangas de estratégias posturais.

Vale ressaltar que a escolha dos objetivos de pesquisa deriva de uma adequada
formulacéo do problema. Quando este ndo se encontra claramente formulado, os
objetivos ndo expressam apropriadamente o que se pretende alcangar com a investigagdo
cientifica, refletindo nos resultados obtidos, conforme pode ser observado no quadro 3.

No artigo 4, por exemplo, a autora afirma que ira analisar, através de revisdes de
artigos, se 0 método Pilates pode ajudar a amenizar escolioses idiopaticas com pequenos
graus de curvatura (quadro 2). No entanto, a autora fez referéncia apenas a um artigo para

fundamentar os resultados apresentados em seu estudo.

“De acordo com BLUM (2002; p.25), a aplicagdo do Pilates em
paciente com escoliose idiopéatica é uma ferramenta eficaz no combate
a progressdo da escoliose e pode até mesmo melhorar as condi¢des da

Comentado [R4]: como vocés enumeraram o artigos. E ja
tem mais de uma tabela com os artigos enumerados. Deve-
se deixar explicado de qual tabela voce esta falando. Por
exemplo, neste aqui em que voces destacam o artigo 2. é da
tabela 1, 2 ou 3? Reveja isto. Voces fizeram em alguns
paragrafos, como o abaixo desse, mas em outros ndo
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mesma. Em seu estudo, os exercicios do método foram aplicados numa
paciente com escoliose severa”. (VASCONCELOS, 2019, p. 807)

Os demais beneficios apontados por ela, encontravam-se em um site informativo
(quadro 3).

Ja no artigo 9, apesar da falta de problematizagdo e da escassez de artigos
analisados (n=7: sendo 2 de Pilates, 2 de RPG, 1 de Cinesioterapia, 1 Método de Klapp e
1 de Isostretching) os autores chegaram a resultados compativeis ao que se propuseram
no objetivo geral (quadro 2).

Nos demais estudos, cuja problematizacdo e os objetivos pretendidos estavam
explicitos, os resultados foram compativeis ao proposto. Observa-se, contudo, repeticéo
de tema, com variacdo apenas da populagdo estudada (artigos 5 — criangas de 6 e 7 anos
e artigo 6 - criangas de 7 al0 anos com atrasos motores).

Também houve preocupagdo em comparar os efeitos de um nimero definido de
sessdes de Pilates em variaveis determinadas, como por exemplo, postura corporal
estéatica e flexibilidade da cadeia muscular posterior (artigo 1) e avaliar o impacto de um
programa fisioterapico em pacientes com alteracdes na coluna (artigo 2). Os resultados
do artigo 1 apontam que ndo houve altera¢des nas posturas estaticas analisadas no plano
sagital, apenas melhorou a flexibilidade da cadeia muscular posterior. Ja o artigo 2, cita
melhoria da dor nas regies lombar, pescoco e regido dorsal.

Os resultados do artigo 7, por outro lado, contrapdem em parte os resultados do
artigo 1, tendo em vista que apontam que o método Pilates foi eficaz na melhoria da
postura dos individuos participantes. Enquanto o artigo 1 debate os efeitos do método na
melhoria da postura estética, o artigo 7 ndo especifica o tipo de postura analisada. Como
limitacdo, o estudo 7 foi realizado com um ndmero reduzido de artigos (n=6).

Resultados parciais sobre a eficacia da aplicabilidade do método Pilates na
melhoria da postura também foram encontrados no artigo 3, porém este estudo foi
realizado com populacéo idosa (quadro 3).

J& o artigo 8, discorda dos resultados obtidos no artigo 7 e aproxima-se aos do

artigo 1 (quadro 3).

(...) ndo foram observadas mudangas estatisticamente significantes na
postura destes participantes (artigo 8)
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As varidveis posturais estaticas analisadas no plano sagital ndo
apresentaram diferencga significativa apds a intervengdo com o Método
Pilates (p>0.05). (artigo 1)

O artigo 10 semelhantemente ao artigo 8 comparou a utilizagdo de dois ou mais

métodos incluindo o Pilates nas alterages posturais em populacdes diferentes. Em ambos

os resultados apontam que ndo houve diferenca significativa na aplicabilidade dos

métodos na postura corporal (quadro 3).

Quadro 3 — Demonstrativo dos resultados obtidos nos estudos

NUmero

Resultados obtidos

1

As varidveis posturais estaticas analisadas no plano sagital néo
apresentaram diferenca significativa apds a intervengdo com o Método
Pilates (p>0.05).

No que tange a flexibilidade da cadeia muscular posterior, houve diferenca
significativa (t(9)=-3.437, p=0.007, r=0.754), relacionada aos valores
escalares (dados brutos em centimetros), ao comparar os periodos pré
(26.9£11.1 cm) e pos intervengdo (30.8+10.5 cm). Porém, ao comparar as
categorias classificatorias, ndo foi observada diferenca (T= -2, p=0.063).

A média obtida com o ODI (Oswestry Disability Index) foi de 16,65+8,08
antes da intervencdo e 11,63+7,89 apds a intervencdo. Além disso, a
maioria (50,6%, n=41) apresentava dor incapacitante moderada antes do
tratamento passando para 100% de dor incapacitante leve.

Em relagéo aos resultados obtidos pelo questionario QNSO (Questionario
Nordico de Sintomas Osteomusculares) nos dltimos 7 dias antes da
intervencdo, a maioria (76,5%, n=62) apresentou dor na regido lombar,
seguida pelo pescogo e regido dorsal, ambas com 49,4% (n=40). Ap6s a
intervencdo, a incidéncia das dores diminuiu em todos os seguimentos, com
excec¢do da regido de punhos, que passou para 33,3%.

Os resultados obtidos mostraram que, na visao anterior, no momento antes
da intervencdo, a distdncia entre os acrémios, epicondilos e processo
estiloide foram menores no GC, em relacdo ao GP. Verificou-se que apds a
intervencdo ndo houve diferenca significativa entre os grupos. Na visdo
posterior observou- se diferenca estatisticamente significativa nas
variaveis: distancia do angulo superior (p=0,01) e inferior da escpula
(p=0,02) do GP em relacdo ao GC.

O objetivo do tratamento com o Método Pilates na escoliose, sera evitar
que essa deformidade continue. Os exercicios especificos realizados para
tratar escoliose incluem uma série de movimentos fisicos para a escoliose,
executados com o objetivo terapéutico de reduzir a deformidade, alterando
o0s tecidos moles da coluna vertebral. A respiracdo também é responsavel
por relaxar o corpo e ativar o Power House ajudando na estabilizagdo da
coluna, oxigenando os musculos e contribuindo para a postura correta.
Contudo, é indicada a continuidade da intervencdo, a fim de obter melhores
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ganhos posturais  (http://revistapilates.com.br/2017/05/23/pilates-para-
escoliose/).

No Teste de Organizagdo Sensorial (TOS) as condic6es I, Il e VI avaliam
0 sistema proprioceptivo, visual e vestibular, as condi¢des Il e V avaliam o
sistema proprioceptivo e vestibular e a condicdo IV avalia o sistema
proprioceptivo.

Apos a intervencdo, houve um aumento dos valores do TOS nas condigdes
VI no grupo geral (p=0,003) e no grupo feminino (p=0,002), e aumento na
condicdo 1V no grupo geral (p=0,03). Foi possivel identificar uma reducdo
significativa de déficits na condicdo VI no grupo geral (p=0,007) e no grupo
feminino apos a intervencao (p=0,008). Em relagdo ao comportamento dos
sistemas neurais, houve um melhor desenvolvimento do sistema visual
(p=0,04), bem como uma reducdo dos déficits no sistema vestibular
(p=0,04), no grupo geral.

No Teste de Organizagdo Sensorial (TOS) as condicGes I, 11l e VI avaliam
0 sistema proprioceptivo, visual e vestibular, as condi¢des Il e V avaliam o
sistema proprioceptivo e vestibular e a condi¢do IV avalia o sistema
proprioceptivo. Houve aumento das condi¢des V e VI dos TOS, bem como
maior utilizacdo do sistema vestibular nas criangas avaliadas.

Entre os estudos realizados somente trés especificaram a corregao postural
esperada, buscando, por exemplo, a correcdo da postura da cabeca, a
correcdo da hipercifose e a correcdo da postura do brago e tronco por meio
do método Pilates. Os demais avaliaram o efeito do método na postura de
modo geral.

Dos seis artigos estudados, apenas dois demonstraram ndo haver melhora
da postura dos participantes voluntéarios ap6s as séries de exercicios de
Pilates.

Nos demais estudos selecionados verifica-se a eficacia do método Pilates
na correcao postural dos individuos participantes.

Quando comparados os valores pré e pos-treinamento observou-se melhora
significante da FMR. A PiMéx (Pressdo Inspiratéria Maxima) apresentou
aumento significante (p=0,002) da mesma forma que a Pressdo Expiratdria
Méxima (PeMéx) (p=0,006). Porém, ndo foram observadas mudancas
estatisticamente significantes na postura destes participantes.

Apds a analise foram selecionados para esta revisao sete artigos para leitura
na integra. Foram identificadas as seguintes condutas: técnica de pilates,
reeducacdo postural global (RPG), isostretching, método Klapp e
cinesioterapia.

Isostretching - eficaz no alinhamento da coluna vertebral bem como na
melhoria da flexibilidade.

Método Klapp — eficaz na melhoria da assimetria do tronco e flexibilidade.
RPG - eficaz na diminuicéo significativa no angulo da escoliose.

Pilates — eficaz na diminuic&o significativa da intensidade da dor, melhora
postural e aumento da flexibilidade e forca dos musculos flexores e
extensores do tronco.

Cinesioterapia — eficaz na redugdo acentuada do angulo da escoliose.

10

Né&o houve diferenga significativa entre os momentos avaliativos e entre o
tipo de finalizacdo para os angulos da cifose dorsal (p = 0,972; p = 0,747)
e da lordose lombar (p = 0,574; p = 0,627), respectivamente.
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(Elaborado pelas autoras, 2023)

Apo6s destacarmos os achados que predominaram nos artigos cientificos
analisados, podemos inferir que apesar do Pilates ser bastante utilizado enquanto recurso
de reabilitacédo, de 2018 para c4, foram produzidos poucos estudos em lingua portuguesa
que abordaram o método relacionado com a Postura, principalmente associada a

disfungdes da coluna vertebral como hiperlordose e hipercifose.

Outro aspecto que merece destaque diz respeito a pouca importancia que a maioria
dos autores dos artigos deram a formulagéo dos objetivos especificos dos estudos, apesar
de demonstrarem na problematizagéo o estado da arte em que se encontrava a producao
cientifica sinalizando, a principio, a inten¢do de investigarem novos aspectos do objeto

de pesquisa.

Contudo, mesmo se propondo chegar a um novo conhecimento, e estando 0s
resultados apresentados compativeis ao que foi proposto nos objetivos dos estudos,
observamos sinais de fragilidade nos contetdos apresentados, ora por se repetirem
variando a populacéo analisada, ora por carecerem de uma maior fundamentacéo tedrica

na discussdo dos aspectos levantados.

A seguir, apresentamos a conclusdo do estudo.

Comentado [LC5]: Acho interessante fazer um pequeno
fechamento apos a tabela. Como uma sintese dos principais
apontamentos. Antes de seguir para a conclusdo geral do
estudo.
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5. Conclusdo

O estudo em questdo teve como objetivo geral analisar o que tem sido pesquisado
sobre Pilates e Postura (associada ou ndo a disfuncdes da coluna vertebral) em artigos
cientificos publicados em lingua portuguesa. Mais especificamente nos propusemos a
verificar nos artigos quais foram as principais disfuncfes posturais pesquisadas;
identificar quais os problemas investigados; analisar o objetivo geral e os especificos

pretendidos e identificar os principais resultados obtidos.

Para isso foram selecionados 10 artigos utilizando-se as palavras-chave Pilates e
Postura, publicados entre 2018 e 2023 e disponiveis em duas grandes bases de dados
eletronicas: a) Portal Regional da Biblioteca Virtual de Saide (BVS), que engloba as
plataformas LILACS - Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude e
SCIELO - Scientific Electronic Library Online; e b) Portal de Periddicos da CAPES.

Os resultados apontaram que apesar do Pilates ser bastante utilizado na Fisioterapia,
ha, nos dltimos cinco anos, uma escassez de artigos em lingua portuguesa que abordam o
método relacionado com a Postura, sendo associada ou ndo a disfungbes da coluna

vertebral.

Somente em 2 artigos, dos 10 avaliados, os autores especificaram a disfuncéo

postural estudada, sendo a escoliose eleita para analise nos dois trabalhos.

Nos artigos analisados, 8 apresentaram de forma detalhada, por meio de revisao de
literatura, os problemas de pesquisa existentes. Ou seja, conseguiram apontar o estagio
em que o conhecimento sobre o tema ja alcancou e a partir dai, propuseram a investigagéo

de novos aspectos.

Por outro lado, constatamos que a producdo cientifica analisada, demonstra
limitagBGes no quesito formulagdo dos objetivos de estudo, principalmente no que tange
aos objetivos especificos. Dos 10 artigos avaliados, somente 2 apresentaram corretamente
os desdobramentos do objetivo geral. Os objetivos especificos basicamente detalham os
resultados concretos que se pretende alcangar com a pesquisa em questdo e contribuem

para o alcance do objetivo geral. Por esse motivo, merecem ser devidamente elencados.

No que tange aos resultados obtidos, a maioria dos autores os apresentaram de

forma contundente ao que foi proposto nos objetivos elencados. Em 1 artigo foi utilizado

Comentado [R6]: Sugiro resumir mais a conclusdo, na
parte de metodologia e na parte que voces comegam a falar
dos artigos.

Comentado [R7R6]: A banca ird pedir isto. Tentem deixar
tudo em uma folha
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apenas uma referéncia bibliogréafica para fundamentar os achados. Nos demais estudos,
cuja problematizagdo e objetivos pretendidos estavam explicitos, os resultados foram

compativeis ao proposto.

Observamos que em 2 trabalhos os resultados obtidos se expressavam como
repeticdo de tema, variando apenas a populacdo estudada. Nos demais, os resultados
faziam referéncia a comparagdo de efeitos de um nimero definido de sessdes de Pilates
em variaveis determinadas, como por exemplo, postura corporal e flexibilidade da cadeia
muscular, forca muscular de cadeia respiratoria, melhoria da dor em regides corporais, e

ao impacto de um programa fisioterapico em pacientes com alteragdes na coluna.

Embora os beneficios do Pilates parecam ser relevantes para diversos publicos,
verificamos a necessidade de se produzir conhecimentos cientificos mais amplos sobre o
tema Pilates e Postura, para que a pratica do método e suas indicacdes sejam direcionadas

de forma eficaz.

Dito isso, sugerimos que sejam realizados mais estudos relacionando os efeitos do
método Pilates a médio e longo prazo em outras disfungGes posturais da coluna vertebral
como por exemplo na hiperlordose e na hipercifose, em diferentes populagdes e faixas
etarias. E que nestes estudos os pesquisadores se atentem para a necessidade de se fazer
uma adequada revisao de literatura para a problematizacdo e formulacdo de elementos
que compdem a estruturacdo da pesquisa, como por exemplo, objetivo geral, objetivos
especificos, hipdteses e procedimentos metodoloégicos. Por fim, destacamos que ndo basta
somente aumentar a producao cientifica, mas também é necessario que se faca avaliagdes

constantes das pesquisas produzidas, com o intuito de verificar seus avancos e limitagdes.
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