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Resumo: A doenca periodontal € compreendida como sendo uma condi¢ao de
gengivite e/ou periodontite, ou seja, uma inflamagédo que acomete os tecidos de
suporte e de protecao dos dentes. Essa doenca pode ser desencadeada pelo
estresse, uma vez que ele altera a resposta inflamatoria do organismo diante
de uma infeccdo. Além disso, essa condi¢ao pode intensificar o quadro
inflamatdrio ja instalado. O presente estudo tem como obijetivo, realizar uma
revisao de literatura e apresentar a influéncia do estresse sobre a doenga
periodontal. As pesquisas foram feitas através de bases de dados do google
académico, pubmed e scielo por meio das palavras-chave tanto em portugués
quanto em inglés: Estresse e doenga periodontal. Influéncia do estresse na
periodontite. Imunidade e periodontite. Stress effect on oral diseases, no
periodo de 2006 a 2022. Conclui-se que ha uma relacio causal e condicional
entre as doencgas periodontais e o estresse. A ac¢ao das proteinas interleucinas
sdo alteradas, o ambiente bucal é desequilibrado e a homeostasia corporal é
comprometida. Evidencia-se, entdo, que uma visao holistica do atendimento
odontoldgico deve ser estimulada de modo a se considerar o fator estresse
como precursor da patologia oral em questao.
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