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MANEJO DA AMAMENTAGAO EM GEMELARES: RELATO DE CASO
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Castro PRADO, Danielly Cunha Araujo Ferreira de OLIVEIRA

A amamentacao influéncia no estado nutricional, na capacidade de
defesa contra infec¢des, na fisiologia e no desenvolvimento cognitivo e
emocional do bebé. O objetivo desse trabalho foi apresentar um relato de caso
de gemelares com dificuldades no aleitamento materno predominante. A mae
compareceu ao Ambulatoério do Freio Lingual com queixa de dificuldades para
amamentar. Na anamnese foi relatado pela mesma que a gestagao nao teve
intercorréncias e que os bebés nasceram a termo e saudaveis. A RN1 nasceu
com 2.275¢g e estava apresentando um ganho de peso diario de 28,7g e a RN2
com 2.020g e estava apresentando um ganho de peso diario de 25,7g. Na
avaliacdo pela consultora de lactagao e fonoaudiologo foi verificado pega e
posicionamento incorretos em ambos os bebés, como necessidade de ajuste.
Na avaliacdo odontolégica o Protocolos de Bristol e o Teste da Linguinha
identificaram a presenga de anquiloglossia, indicando a necessidade de
frenotomia lingual em ambos os bebés. O procedimento cirurgico foi realizado
com anestésico tépico lidocaina 5% sem necessidade de sutura. Na avaliagao
pos-operatoria de sete dias foi observado bom reparo tecidual, com
movimentos de lateralizagao e canolamento de lingua. O ganho de peso diario
dos bebés foi alterado para 33,7g na RN1 e 21,9g na RN2, verificando um
sucesso do procedimento para um bebé, e a identificagdo de outra alteragao
na RN2 identificado como disfungdo oral, apds nova avaliagao fonoaudiolégica.
Conclui-se que apesar da indicacado por meio de protocolos, frenotomia teve
grande sucesso em um bebé, porém o outro RN necessitou de
acompanhamento fonoaudioldgico, devendo o profissional de saude se atentar
as demandas do bebé.
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