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Resumo:

A cárie relacionada à radiação é um dos efeitos adversos mais comuns do
tratamento radioterápico, cuja prevenção ainda é um desafio na prática
odontológica. O objetivo desse trabalho é mapear a literatura existente sobre
protocolos associados ao uso de flúor tópico na prevenção da cárie relacionada
à radiação em pacientes com câncer de cabeça e pescoço. As bases
MEDLINE (via PubMed), SciELO, Scopus, EMBASE (Ovid), Web of Science,
Lilacs, LIVIVO e Cochrane Library foram as fontes primárias de busca. Parte da
“literatura cinza” foi pesquisada nas bases EASY e ProQuest. Foram incluídos
ensaios clínicos (randomizados ou não) e estudos observacionais (prospectivos
e retrospectivos). Dois revisores participaram das etapas de seleção dos
estudos. Inicialmente, 10.832 registros foram rastreados e, por fim, 21 estudos
foram incluídos. As principais estratégias de cuidados orais encontradas foram
instruções de higiene oral, profilaxia profissional, recomendação de creme
dental fluoretado e acompanhamento mensal. O flúor gel foi o produto mais
utilizado (72%), com recomendação de uso noturno. Outros produtos
fluoretados encontrados foram verniz, enxaguante e creme dental com alta
concentração de flúor. Concluiu-se que instruções detalhadas de higiene bucal,
acompanhamento odontológico regular e o uso diário de flúor parecem ser
boas estratégias na prevenção da cárie relacionada à radiação. Esta revisão de
escopo evidenciou a necessidade de executar ensaios clínicos randomizados
envolvendo a prevenção da cárie em pacientes radioterápicos.
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