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Resumo: As estratégias comportamentais desempenham um papel

fundamental na odontopediatria, viabilizando que os profissionais estabeleçam

relações de confiança com as crianças e assegurem tratamentos eficazes. A

efetiva comunicação, o reforço positivo, a distração, a modelagem e a sedação

consciente representam algumas das técnicas adotadas para mitigar o medo e

a ansiedade das crianças durante as consultas odontológicas. Importante

mencionar que as técnicas mais avançadas não são frequentemente

empregadas, apenas em casos que exigem atendimento urgente, e pacientes

que apresentam importante demanda de tratamento ou comportamento difícil.

O presente estudo tem como propósito apresentar um caso clínico em que o

paciente apresentava comportamento não colaborativo e necessitava passar

por uma frenotomia lingual de forma eletiva, o que justificou a utilização da

sedação medicamentosa. A queixa principal do paciente estava relacionada à

dificuldade em pronunciar palavras que, de acordo com sua idade, já deveriam

ser de fácil articulação. A intervenção para tratar a anquiloglossia foi realizada

com sucesso, empregando a sedação endovenosa por meio de cetamina. No

pós-operatório de sete dias apresentava bom reparo tecidual e foi encaminhado

para acompanhamento fonoaudiológico. Foi possível concluir que, a técnica de

gerenciamento foi adequada para o caso, garantindo o sucesso do tratamento.

Palavras-chave: FREIO LINGUAL. SEDAÇÃO CONSCIENTE. ODONTOPEDIATRIA.


