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Resumo: Sabe-se que a educação em saúde desempenha um importante
papel na promoção do bem-estar da comunidade. Os graduandos do curso de
Odontologia ao interagirem com a população têm a oportunidade de conhecer
as necessidades, preocupações e desafios enfrentados por cada faixa etária. O
objetivo deste trabalho foi realizar ações educativas na sala de espera das
clínicas do Hospital Odontológico da Universidade Federal de Uberlândia que
visam a promoção da saúde bucal do público infantil. Para escolha dos temas,
realizou-se um questionário de múltipla escolha com assuntos de interesse na
odontopediatria, o qual foi impresso e distribuído nas salas de espera. Os
tópicos abordados foram: higiene oral, alimentação cariogênica e troca ou
nascimento de dentição. Serão usados brinquedos odontológicos e
macromodelos de boca para tornar as atividades mais lúdicas e interativas. A
respeito da higiene oral, foi demonstrada diversas técnicas de escovação; para
o segundo tema, foram disponibilizadas caixas com desenho de dente “triste” e
“alegre” para que a criança possa colocar os alimentos cariogênicos e
saudáveis, respectivamente. O tópico de troca ou nascimento de dentição foi
demonstrado através de cartazes ilustrativos. Tais atividades acontecem nas
clínicas de odontopediatria e ao todo foram realizadas 5 atividades atingindo 50
crianças e responsáveis. Pode-se concluir que a contribuição principal desse
projeto é na promoção de saúde bucal nas crianças através do
compartilhamento de informações nas salas de espera, proporcionando maior
proximidade entre aluno e paciente, além de gerar maior entendimento em
relação às orientações por parte da população.
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