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Resumo: Sabe-se que a educagcdo em saude desempenha um importante
papel na promogéo do bem-estar da comunidade. Os graduandos do curso de
Odontologia ao interagirem com a populagédo tém a oportunidade de conhecer
as necessidades, preocupacdes e desafios enfrentados por cada faixa etaria. O
objetivo deste trabalho foi realizar agdes educativas na sala de espera das
clinicas do Hospital Odontolégico da Universidade Federal de Uberlandia que
visam a promogao da saude bucal do publico infantil. Para escolha dos temas,
realizou-se um questionario de multipla escolha com assuntos de interesse na
odontopediatria, o qual foi impresso e distribuido nas salas de espera. Os
topicos abordados foram: higiene oral, alimentagdo cariogénica e troca ou
nascimento de denticdo. Serdo usados brinquedos odontolégicos e
macromodelos de boca para tornar as atividades mais ludicas e interativas. A
respeito da higiene oral, foi demonstrada diversas técnicas de escovacgao; para
o segundo tema, foram disponibilizadas caixas com desenho de dente “triste” e
“alegre” para que a crianga possa colocar os alimentos cariogénicos e
saudaveis, respectivamente. O topico de troca ou nascimento de denticdo foi
demonstrado através de cartazes ilustrativos. Tais atividades acontecem nas
clinicas de odontopediatria e ao todo foram realizadas 5 atividades atingindo 50
criangcas e responsaveis. Pode-se concluir que a contribuigdo principal desse
projeto € na promogdo de saude bucal nas criangas atravées do
compartilhamento de informagbes nas salas de espera, proporcionando maior
proximidade entre aluno e paciente, além de gerar maior entendimento em
relacédo as orientagdes por parte da populagéo.
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