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Resumo: A saúde bucal desempenha um papel fundamental na qualidade de

vida dos idosos. Uma boa saúde bucal proporciona que os idosos desfrutem de

uma alimentação adequada, o que é essencial para a conservação de uma boa

nutrição e saúde geral. Além disso, contribui para uma boa comunicação,

autoestima e bem-estar psicológico. A escassez de cuidados adequados com a

saúde bucal pode levar a uma série de problemas, como cáries, doença

periodontal, perda de dentes e mau hálito. Esses problemas podem causar dor,

dificuldade na mastigação e na fala, além de afetar a aparência estética do

sorriso. A perda de dentes pode levar a um prejuízo na qualidade de vida dos

idosos, pois pode afetar sua capacidade de se alimentar adequadamente,

levando a uma dieta pobre em nutrientes. E isso esta associadas a um maior

risco de desenvolvimento de doenças sistêmicas, como doenças cardíacas,

diabete e pneumonia. É importante que os idosos tenham uma rotina regular de

cuidados bucais, que inclua escovação adequada dos dentes, uso de fio dental

e visitas regulares ao dentista. Em resumo, a saúde bucal tem uma influência

significativa na qualidade de vida dos idosos. Uma boca saudável permite uma

alimentação adequada, comunicação eficaz e bem-estar psicológico. Por outro

lado, a falta de cuidados com a saúde bucal pode levar a problemas como

cáries, doenças periodontais e perda de dentes, afetando negativamente a

qualidade de vida dos idosos. Para tal, foi realizada uma revisão integrativa,



sendo usados dados derivados de artigos publicados tais como: Revista

PUC-SP, SciELO-Brazil.
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