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TRATAMENTO DE CEFALEIA DO TIPO TENSIONAL COM USO DE TOXINA
BOTULINICA TIPO A EM PACIENTE COM BRUXISMO: RELATO DE CASO
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A cefaleia tensional (CTT) é a mais frequente das cefaleias primarias, relacionada
com estresse fisico, muscular ou emocional. Apresenta-se de fraca a moderada
intensidade, com sensacdo de aperto ou pressdo na regido frontal, occipital ou
holocraniana, normalmente bilateral, manifestando espasmos da musculatura
pericraniana e dor miofascial. Assim, paciente M.R.G., sexo feminino, 21 anos,
procurou profissional habilitado com queixa de CTT crdénica. Relatou diagndstico e
acompanhamento prévio com neurologista, com infiltragcdes de corticéide em pontos
gatilhos e prescricdo de AINES e analgésicos opidides orais para crises, mas sem
resultado satisfatério. E vestibulanda, com bruxismo, sem pratica de exercicio fisico
e ma postura como tentativa de disfargar aumento volumétrico por linfangioma
congénito na regido cervical direita. Ao exame fisico foram observados nodulos
hiperestésicos atras da orelha direita e em occipital e sensibilidade a palpagédo do
masseter. Ao exame intraoral apresentou facetas de desgastes oclusais. Apos
assinatura do TCLE, foram aplicadas 150 unidades de toxina botulinica tipo A (TBA)
nos musculos occipitofrontal, temporal, deltéide, masseter e esternocleidomastéideo
e confecgdo de placa rigida de acrilico com ajuste oclusal. Apds trés semanas,
paciente relatou melhora na qualidade de vida, com resultado que perdura por cerca
de cinco meses. Conclui-se que o tratamento com TBA tem importante eficacia
quando bem indicada no tratamento de CTT e bruxismo, sendo considerado

procedimento indolor e sem efeitos adversos.

Palavras-chave: CEFALEIA DO TIPO TENSIONAL. BRUXISMO. TOXINAS
BOTULINICAS DO TIPO A.




