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Resumo: Fraturas na região da face podem ocorrer de forma isolada ou em
conjunto com outras lesões. O complexo zigomático orbitário (CZO) ocupa uma
região importante da face, deixando-o bastante susceptível a traumas de alto e
baixo impacto, principalmente na população senil. O trauma de face nessa
parcela da população geralmente resulta em danos aos tecidos e elementos
dentários, causando prejuízo tanto na função como na estética do paciente. As
fraturas do terço médio da face abrangem as que afetam a maxila, o zigoma e
complexo naso-órbito-etmoidal (NOE). O presente estudo tem por objetivo
relatar o caso clínico de um paciente de 70 anos, sexo masculino, vítima de
queda da própria altura. Foi solicitado o exame tomográfico o qual confirmou as
fraturas no complexo zigomático e continuidade compatível com fratura
blow-out, avançando para procedimento cirúrgico. Paciente foi submetido a 3
acessos cirúrgicos (com placas e parafusos do sistema de fixação de 1,5mm,
2,0mm). Obteve-se sucesso no tratamento, observando que o procedimento
cirúrgico é seguro e eficaz, mostrando ganho estético e funcional. Trabalhos
como este, podem ser fonte de referência para o aprimoramento profissional,
objetivando complementar o domínio teórico-prático das maneiras de condutas
e tratamentos específicos para casos semelhantes.
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