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RESUMO

O presente trabalho se propõe a realizar a análise da relação entre a estética dental
e autoestima de pacientes, que tem como destaque que odontologia estética pode
desempenhar um papel significativo na transformação dos sorrisos, evidenciando a
melhoria da aparência do sorriso e no impacto na qualidade de vida dos indivíduos.
A metodologia foi realizada por meio de uma revisão de literatura com artigos
científicos que abordam a avaliação da relação entre estética dental e autoestima do
paciente, foram pesquisados artigos nas bases bibliográficas PubMed, Scielo,com
artigos em inglês e português, entre um período de 2016 a 2022. Concluiu-se que
pacientes que experimentam melhorias na estética odontológica relacionam níveis
significativamente mais altos de autoconfiança e satisfação pessoal e ressalta a
importância de considerar a estética dental como um componente vital da prática
odontológica, não apenas para a saúde bucal, mas também para o bem-estar
emocional dos pacientes.
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