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Resumo: Disfunção temporomandibular (DTM) é uma condição de etiologia
multifatorial, que envolve alterações em estrutura e funcionamento das articulações
temporomandibulares (ATMs), músculos do aparelho estomatognático e estruturas
associadas. O Diagnostic Criteria for Temporomandibular Disorders (DC/TMD) é
uma ferramenta utilizada para avaliação e classificação da DTM. O presente
trabalho teve como objetivo avaliar de modo retrospectivo o DC de pacientes
atendidos no Centro de atendimento a pacientes com DTM da UNITRI no primeiro
semestre de 2023. Foram avaliados 23 prontuários. Ao todo 95,65% dos pacientes
apresentaram DTM do tipo muscular (dor miofascial/ cefaleia atribuída a DTM) e
65,21% apresentaram DTM do tipo articular (Deslocamento de disco com e sem
redução/ artralgia). A maior parte dos pacientes (82,6%) eram do sexo feminino, e a
média de idade dos pacientes atendidos foi de 37,6 anos. Em 62,21% dos pacientes
foi realizado agulhamento seco, 100% recebeu orientações, laserterapia e
termoterapia, e 26,08% receberam viscossuplementação.
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