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CORRECAO DE ORELHA PROEMINENTE PELA TECNICA DE OTOPLASTIA
FECHADA - RELATO DE CASO

Pedro Henrique do Espirito Santo SOUSA, Tatiana Carneiro de RESENDE,
Marcela Guimaraes VALE, Leticia de Souza CASTRO-FILICE.

Popularmente conhecida como orelha de abano, a orelha proeminente é uma
caracteristica que se apresenta por sua notavel distancia em relagcao a parede
lateral do créanio sendo considerada a queixa estética mais frequente em
relacdo a essa regido, podendo gerar traumas psicolégicos e até mesmo
restricdo do convivio social. Nesse contexto, a otoplastia fechada surge como
um procedimento ambulatorial minimamente invasivo para a correcido das
orelhas de abano sem ocasionar cicatrizes. Paciente do sexo masculino de 25
anos, procurou profissional habilitado com queixa principal de incémodo
estético relacionado a projecao das orelhas. Dessa forma, apds o planejamento
digital, documentagdo fotografica e assinatura dos TCLE, o paciente foi
submetido a técnica ambulatorial de correcdo fechada da antélice por meio de
anestesia local, descolamento posterior por infiltracdo e fixagdo transcutanea
com fios inabsorviveis por via anterior sem incisdo e remocgao de pele,
moldando a cartilagem auricular. No pods-operatorio, foi utilizada faixa
compressiva durante 15 dias, para imobilizar a orelha junto a cabeca para
prevenir dobras acidentais. O paciente apresentou um pequeno edema e leve
hiperestesia, que foram aliviados pelo uso de analgésicos e anti-inflamatérios,
mas apresentou alto grau de satisfagdo com o resultado. Conclui-se que a
abordagem minimamente invasiva € um método simples, versatil e de baixo
indice de intercorréncias, além de facilmente aplicavel em ambiente de
consultério.
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