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Resumo: A Organizagdo Mundial de Saude (OMS) recomenda o aleitamento
materno por dois anos, sendo os seis primeiros meses de forma exclusiva. E o
principal alimento do bebé e de suma importancia para prevenir doencgas, ja que
proporciona uma nutricdo adequada para a crianga. O desmame é 0 processo
de suspender a alimentagao com leite materno, podendo ter diferentes aspectos
a depender da idade da crianga e da forma como acontece, pois, pode gerar
impacto para a mae e para o bebé, devendo ser analisadas para cada caso em
especifico. O objetivo desse trabalho foi elucidar os diferentes tipos de
desmame que podem ocorrer com a crianga. Os critérios de inclusdo da
literatura para o estudo foram os estudos primarios publicados nos anos de
2001 a 2021, disponiveis na integra em portugués e inglés e que se tratassem
de amamentacido e desmame. Os critérios de exclusido foram estudos
anteriores aos anos definidos, artigos incompletos e que se repetiam na base
de dados. A busca de dados foi feita em plataformas online Scielo, Lilacs e
PubMed. Para realizar as buscas nas bases de dados foram utilizados os
seguintes descritores:  aleitamento materno, desmame, desmame gentil,
desmame precoce e desmame natura. Conclui-se que o aleitamento materno
precisa ser protegido, para que ele acontega de forma satisfatéria e dentre os

tipos de desmame, o desmame natural é o processo ideal, sendo que o




desmame gentil requer planejamento da mae e o desmame precoce nao €
aconselhavel.
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