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Usando da educacdo em saude como ferramenta de capacitacido para
promover bem-estar a populagao, este projeto teve como objetivo relatar as
experiéncias obtidas com a realizacdo de agdes educativas para o publico de
adultos e idosos presentes em ambientes de espera das Unidades de Clinicas
Estomatoldgicas Integradas do Hospital Odontologico coordenadas pela
Universidade Federal de Uberlandia. Foi aplicado um questionario a respeito
das duvidas mais pertinentes na odontologia, tendo os temas de cancer bucal,
edentulismo e doenga periodontal como os mais votados. A principio foi
realizada uma busca na literatura acerca desses assuntos e
desenvolvidos materiais  didaticos, como cartazes e folders usados
concomitante a macromodelos para discussdo a respeito aos danos
proporcionados aos tecidos bucais que os temas explanados podem gerar. Foi
abordado também a realizacdo do autoexame como método de diagndstico
precoce do cancer bucal. As atividades educativas foram realizadas em 8
clinicas totalizando 130 pacientes entre adultos e idosos. Pode-se concluir que
essas agdes promovem proximidade entre aluno e paciente, oferecendo
beneficios mutuos. Onde o aluno tem uma perspectiva de abordagem mais
humanizada e popular e os pacientes recebem informagdes precisas que o
auxiliardao na prevengao, promogao e recuperacdo da saude bucal. Essa
colaboracdo enriquece a experiéncia de ambos os lados e constroi uma base
sélida para um sistema de saude mais compassivo e eficaz.
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