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Usando da educação em saúde como ferramenta de capacitação para
promover bem-estar à população, este projeto teve como objetivo relatar as
experiências obtidas com a realização de ações educativas para o público de
adultos e idosos presentes em ambientes de espera das Unidades de Clínicas
Estomatológicas Integradas do Hospital Odontológico coordenadas pela
Universidade Federal de Uberlândia. Foi aplicado um questionário a respeito
das dúvidas mais pertinentes na odontologia, tendo os temas de câncer bucal,
edentulismo e doença periodontal como os mais votados. A princípio foi
realizada uma busca na literatura acerca desses assuntos e
desenvolvidos materiais didáticos, como cartazes e folders usados
concomitante á macromodelos para discussão a respeito aos danos
proporcionados aos tecidos bucais que os temas explanados podem gerar. Foi
abordado também a realização do autoexame como método de diagnóstico
precoce do câncer bucal. As atividades educativas foram realizadas em 8
clínicas totalizando 130 pacientes entre adultos e idosos. Pode-se concluir que
essas ações promovem proximidade entre aluno e paciente, oferecendo
benefícios mútuos. Onde o aluno tem uma perspectiva de abordagem mais
humanizada e popular e os pacientes recebem informações precisas que o
auxiliarão na prevenção, promoção e recuperação da saúde bucal. Essa
colaboração enriquece a experiência de ambos os lados e constrói uma base
sólida para um sistema de saúde mais compassivo e eficaz. 
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