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Resumo: A laserterapia tem sido amplamente explorada no contexto das
cicatrizagbes poOs-operatorias em cirurgias bucais. Seu objetivo primario é
acelerar e aprimorar este processo, reduzindo assim complicagcbes e
desconforto pés-operatério. A aplicacdo da laserterapia € conduzida por meio
de um feixe de luz coerente, o qual interage com os tecidos bioldgicos,
estimulando processos celulares fundamentais para a regeneracéo. A escolha
dos parametros, como comprimento de onda e poténcia, é crucial e deve ser
adaptada a natureza especifica da cirurgia e ao tipo de tecido envolvido.
Estudos recentes tém demonstrado consistentemente os beneficios da
laserterapia na cicatrizagdo pos-operatoria em cirurgias bucais. A aceleragéo
da regeneracédo tecidual e a redugao da inflamagao tém sido observadas de
forma significativa em pacientes submetidos a tratamentos com laser. Além
disso, a terapia demonstrou reduzir a dor pds-operatéria e a necessidade de
analgésicos. A promogao da vascularizagao local e a estimulagao da produgao
de colageno sao aspectos cruciais na eficacia da laserterapia. Esses efeitos
combinados contribuem para uma cicatrizagdo mais rapida e com menor
formacgao de tecido cicatricial, resultando em recuperagao mais confortavel e
esteticamente satisfatoria para o paciente. Para tanto, foi realizada uma revisao
integrativa, sendo usados dados derivados de artigos publicados, em portugués
e inglés, nos ultimos 5 anos, em bases de dados, tais como PUBMED e Google
Schoolar. Os estudos revisados corroboram sua eficacia, evidenciando uma
melhora substancial nos processos de regeneragao tecidual, redugdo da
inflamagéao e controle da dor.
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