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Resumo: Levando em consideracédo o uso excessivo de aparelhos celulares e
redes sociais, dando enfoque ao publico de alunos do ensino superior, esse
estudo tem como objetivo apresentar através da revisao de literatura quais os
impactos causados pelo uso exagerado de aparelhos celulares em estudantes
de cursos superiores, especificamente o transtorno denominado nomofobia,
originado da combinagdo dos termos ‘no mobile” (sem celular) e ‘phobia”
(fobia). A nomofobia é caracterizada como um fenémeno psicoldgico em que as
pessoas apresentam quadros de ansiedade, medo e/ou estresse quando se
encontram sem seu smartphone ou dispositivo mével. A Organizagdo Mundial
de Saude (OMS), orienta para que seja feita a inclusdo desse transtorno no
Cddigo Internacional de Doengas (CID-10). No ambito do ensino superior, 0s
danos sdo enormes tais como a falta de concentracdo, o desinteresse no
processo de aprendizagem, o baixo rendimento nas atividades académicas, a
diminuigdo da conectividade com o cortex orbitofrontal, principal responsavel
pela tomada de decisbes baseadas em valores, comparando custos e
beneficios. Podemos citar ainda outros danos como o desencadeamento de
doencas associadas a ansiedade, ao panico e a depressao. Conclui-se que a
necessidade de busca e investigacdo a respeito do assunto € sumamente
importante, embora o conhecimento e o dominio dessa patologia seja escasso,
com poucas pesquisas sobre o assunto. A busca de informag¢des englobou os

anos de 2013 a 2023, em lingua estrangeira e nacional, feitas através dos sites




de busca Scientific Electronic Library Online (SciELO), e Google Académico.
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