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RESUMO

A reeducacado alimentar € um dos pilares fundamentais da educacao nutricional e
melhora nos habitos alimentares e qualidade de vida. A principal razdo para
adotarmos esse habito é o beneficio que ele pode trazer para nossas vidas .
Entretanto, a comercializacdo de produtos ultraprocessados e a disseminacdo de
desinformacéo séo fatores de grande impacto na reeducacéo alimentar, logo, vale
reforcar a importancia do acompanhamento nutricional para alcancar o sucesso,

juntamente com o comprometimento pessoal do paciente.
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Sobrepeso.
1. INTRODUCAO

A reeducacdo alimentar esté intimamente ligada a educacéo sobre nutricdo, pois
instruir o individuo a incorporar préaticas alimentares e nutricionais saudaveis,
respeitando sua cultura, valores e realidade social. O propédsito da mudanca de
hébitos alimentares é guia-lo na ado¢édo de novos padrdes, incluindo alimentos mais
nutritivos e balanceados, ajustados conforme suas necessidades especificas de
acordo com peso, idade, género e estado de saude ou condi¢des patoldgicas, tendo
acompanhamento psicolégico para orientar nas dificuldades de adotar novos
habitos.( Santana, E. L. S. ; Forgerini, S. M. 2020.)

Devido ao crescimento da comercializagcdo dos alimentos ultraprocessados,
estimular habitos saudaveis na rotina escolar € um processo importante. Sendo
assim, através de estratégias educativas, € possivel oferecer orientacbes

nutricionais adequadas e motivar a adocdo de uma alimentacdo equilibrada e



diversificada incluindo alimentos naturais e nutritivos nos cardapios das escolas.
Desse modo, é possivel contribuir para a promocéo da saude dos alunos e prevenir
doencas relacionadas a alimentacdo inadequada. Assim, a reeducacdo alimentar
nas escolas desempenha um papel fundamental na conscientizacdo de habitos
saudaveis desde a infancia, promovendo saude fisica e bem-estar geral dos
estudantes. ( Firmino, A. S. ; Costa, G. H. L. S. ; Lucena, J. G. M. ; Pires, S. B. ;
Silva, S. C. 2018.)

Além dos varios beneficios da reeducacdo alimentar, ela também auxilia no
emagrecimento e no ganho de massa, melhorando a compreensao sobre os efeitos
dos alimentos no corpo, mudando os habitos alimentares, isso faz com que a
pessoa diminua o consumo de alimentos ndo favoraveis para seu corpo, e passe a
escolher alimentos mais saudaveis e de maior qualidade. E importante focar na
guantidade, qualidade e combinacdo correta de nutrientes para promover o
emagrecimento ou o ganho de massa muscular de forma saudavel.(Wolfgramm, B. ;

Lopes, S. R. ; Deoclecio, T. ; Nascimento, R. 2022.)

A mudanca nos padrdes alimentares nas ultimas décadas, vem demonstrando o
guado é importante tratar do assunto, reeducacao alimentar, aumento nas taxas de
sobrepeso, obesos e doencas ligadas aos habitos alimentares. Segundo a
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) até 2025, cerca de 2,3 bilh6es de pessoas
estardo acima do peso, sendo 700 milhées de pessoas com obesidade grau | ou Il
(ABESO, 2020). Promover a instrucdo e orientacdo da populacdo é de suma
importancia para estimular habitos de vida saudavel e consequentemente desafogar
0 sistema de saude, ja que este é um problema de salde mundial. (Lima, J. A. O.;
Oliveira, F.M.; Pinheiro, W.B. 2010.)

3. METODOLOGIA

Esta pesquisa consiste em um estudo de revisdo bibliografica no qual foi
conduzida uma anélise de documentos em diversas plataformas académicas, como:
Google Scholar, Scientific Eleronic Library Online (Scielo), Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (Medline) e Public/Publish Medline (Pubmed).

A busca ocorreu entre os meses de feverero e abril de 2024.



3. DESENVOLVIMENTO

3.1 INFLUENCIA DA REEDUCACAO ALIMENTAR NA MUDANCA DE HABITOS
ALIMENTARES

O excesso de peso, a obesidade e a busca pelo padrdo estético magro tém
contribuido para o aumento da procura por atendimento nutricional. A mudanga ou a
melhora do comportamento alimentar atinge altos indices de ndo adeséo, pela
complexidade deste componente do estilo de vida. O excesso de peso, a obesidade
e a busca pelo padrédo estético magro tém contribuido para o aumento da procura
por atendimento nutricional. Em um estudo feito com 45 pacientes que buscam a
perda de peso, teve como objetivo caracterizar a adesdo a reeducacao alimentar
para perda de peso e a percepcdo dos pacientes. Coletou-se dos prontuarios as
caracteristicas sociodemogréficas, historia clinica e medidas antropométricas e
avaliou-se a percepcao dos pacientes por meio de um questionario estruturado. Os
resultados demonstraram que 40% dos pacientes abandonaram o tratamento e
15,56% nao perderam ou ganharam peso.

(Koehnlein, E.A. ; Salado, G.A. ; Yamada, A.N. 2008.)

O modo de vida urbano tem influenciado o ato alimentar, e a alimentacao fast
food tem contribuido com mudancas dos habitos alimentares das populacdes nos
centros urbanos. Através do relato de pessoas que frequentam as referidas
lanchonetes e de observagcbes em campo, pudemos ultrapassar o campo
biolégico/nutricional da alimentagcdo, indo buscar nas relagdes soOcio-culturais e
simbdlicas dos individuos, um novo “olhar” do ato alimentar e sua influéncia na
saude dos consumidores. A alimentacao tradicional brasileira convive hoje com a
diversidade de novos habitos alimentares como os fast foods, entretanto, é
importante defender o espaco central da alimentacdo tradicional nesse universo

alimentar
(Goes, J.A.W. 2005.)

3.2 INFLUENCIA DA REEDUCACAO ALIMENTAR NA PERDA DE PESO EM
MULHERES



Quando se trata de perda de peso em mulheres, varios fatores estdo envolvidos,
como dieta, exercicios, sono e hormdnios. Algumas formas de estrogénio estao
envolvidas na forma como o corpo controla o ganho de peso. Quaisquer alteragbes
nos seus niveis podem levar a alteracbes no peso. Os desequilibrios hormonais
podem causar ganho de peso ou prevenir a perda de peso em mulheres ja com

sobrepeso.

Para conseguir a perda de peso das mulheres, devemos primeiro descobrir
0os hormdnios que afetam o peso. Se o seu desequilibrio for causado por um
problema médico subjacente, vocé também precisar4 obter o diagndstico e o

tratamento corretos.

E por isso que o acompanhamento por uma equipa multidisciplinar € crucial

para uma estratégia eficaz de perda de peso.
(Viana, L.V. ; Paula, T. P. ; Leitdo, C. B. ; Azevedo, M. J. 2013.)

Atualmente, ha um aumento nas dietas e nos distarbios alimentares, que
individualmente representam insegurancas e insatisfacbes corporais e,
coletivamente, representam uma mudanga em novas formas de consciéncia

feminina.

A industria alimentar d& prioridade ao capital e ignora os danos a saude.
Assim, informacdes distorcidas invadem o mundo das mulheres, que perseguem
incansavelmente ideais impossiveis para a maioria, dada a existéncia de diferentes

bidtipos.
( Borges, R. L. ; Ribeiro Filho, F. F. ; Carvalho, K. M. B. ; Zanella, M. T. 2007.)

Praticas forcadas como dietas restritivas ndo contribuem para as mudancas
necessarias que devem ocorrer de forma saudavel e positiva através de mudancas
nos comportamentos alimentares. A reeducacgao alimentar € a orientacao nutricional

mais adequada e tem apresentado os melhores resultados.

Portanto, os profissionais de saude devem estar preparados para orientar 0s
pacientes a adotarem habitos alimentares saudaveis. Para isso, sdo necessarias

mudancas na formacdo dos profissionais de saude, exigindo humanizagdo dos



curriculos e trabalho integrado entre os profissionais envolvidos no atendimento as

pessoas com transtornos alimentares (nutricionistas, psicologos e medicos).
(Souto, S. ; Ferro-Bucher, J. S. N. 2006.)
3.3 ADESAO DE PACIENTES OBESOS A REEDUCACAO ALIMENTAR

A adeséo dos pacientes em atendimentos nutricionais a busca por um padréo
estético magro, visando um estilo de vida mais saudavel, tem sido frequente. Sendo
assim, a mudanca comportamental alimentar € o primeiro passo a seguir,
principalmente para aqueles individuos com maior indice de massa corporal,
considerando o0s riscos e a presenca de doencas. Entretanto, a reeducacao
alimentar desempenha um papel fundamental na diminuicdo dos casos de
obesidade e excesso de peso. Desse modo, fatores como a sobrecarga rotineira e a
baixa renda mensal levam muitos a desistirem do tratamento. (Koehnlein, E.A. ;

Salado, G.A. ; Yamada, A.N. 2008.)

Devido ao aumento da morbimortalidade, atualmente a obesidade juntamente
com o sobrepeso tem sido uma problematica na saude publica. Nessa perspectiva,
guando interligadas as causas como a genética,0 metabolismo,os comportamentos
e a cultura é gerado um impacto no bem-estar destes sujeitos. Portanto, um
acompanhamento terapéutico e nutricional pode diminuir os riscos do
desenvolvimento de doencas mais graves, como por exemplo a diabetes, problemas
cardiovasculares, respiratérios e articulares, o aumento do colesterol, 0 acimulo de
gordura no figado e assim por diante. (Jesus, C.M. ; Oliveira, E.C.R. ; Lima, H.S.;
Neumann, K.R.S.; Chaves, L.B.A. 2023.)

Durante o processo de reeducacgao alimentar, utiliza-se um plano estratégico que
visa controlar as vontades e alterar a relacdo emocional ao consumo alimenticio. Tal
técnica envolve medicamentos bioativos, promovendo protecdo ao organismo contra
as plausiveis adversidades, além do estimulo a pratica de atividades fisicas de
acordo com a conduta individualizada de cada paciente, visto que na atualidade, o
avanco tecnoldgico facilita um estilo de vida sedentario. Assim, com 0 seguimento
das orienta¢des nutricionais seguras e viaveis, habitos saudaveis serdo adquiridos,
afastando cada vez mais as complicacfes de saude publica. (Jesus, C.M. ; Oliveira,
E.C.R. ; Lima, H.S.; Neumann, K.R.S.; Chaves, L.B.A. 2023.)



Por fim, a abordagem nutricional eficaz € fundamental para superar o desafio da
obesidade e do sobrepeso, uma preocupacdo crescente na saude publica. Dessa
maneira, € essencial abordar o aspecto financeiro e emocional relacionado a
alimentacdo. Diante disso, nutricionistas enfrentam o desafio da baixa ades&o dos
pacientes aos planos de estilo de vida saudavel, crucial para a prevencédo de
doencas. Logo, para determinar o sucesso, complementar um plano alimentar
adequado com o apoio de terapeutas e educadores tem se mostrado eficaz na
promocéo de mudancas de estilo de vida e na reducéo da obesidade e sobrepeso.

(Felippe, F.; Balestrin, L.; Silva, F.M.; Schneider, A.P. 2011.)
)4. CONCLUSAO

A reeducacéao alimentar se demonstra como um desafio para a populagéo,
devido a crescente comercializagdo de produtos ultraprocessados onde as pessoas

buscam pelo rapido consumo.

Durante as pesquisas, obtivemos dificuldade ao encontrar assuntos sobre a
reeducacdo, tanto na area cientifica como no cotidiano (féruns online, paginas de
informacdes e etc), assim como a desinformacdo que € passada por blogs ou até

mesmo por nutricionista em suas plataformas sociais.

De forma analoga, percebemos a busca da sociedade pelo padrao estético
de um corpo magro, porém dependendo do publico alvo , como mulheres e obesos,
h& varios fatores relacionados a perda de peso e a alimentacdo, como horménios ,
sono, rotinas e psicologico do assistido, concluindo que estd procura pelo
acompanhamento nutricional vem aumentando por conta do que a populacdo

mostra de um modelo de vida saudavel e escultural.

Por fim, vimos a importancia de se ter uma alimentacdo saudavel |,
independente do que dizem nas redes, e que ndo é somente o trabalho de um
nutricionista que far4 a reeducacdo de um paciente, pois o proprio tera que possuir

propdésito e insisténcia para obter o sucesso com a ajuda profissional.

Em nossas pesquisas podemos concluir o quéo dificil e complexo pode ser
guando se trata da reeducacao alimentar, a busca pela salde e a adesdao de um

estilo de vida saudavel. Para isso é de extrema importancia obter apoio de uma



equipe multidisciplinar para que se possa obter éxito ao enfrentar os desafio que é

vencer a obesidade e todos os outros disturbio alimentares
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