EDITORIAL

A Revista Transdisciplinar Universo da Saude, Vol. 1, Namero 1 de 2022, foi criada
com o intuito de receber publicacbes cientificas dos cursos ligados as &reas da
saude, visando contribuir para a melhora da qualidade de vidas das pessoas
somando esforcos na divulgacao digital sobre diferentes temas de total interesse
para a comunidade cientifica.

Neste volume encontraremos artigos diversificados nas areas de Educacéo Fisica,
Farmacia, Fisioterapia a Nutricdo, que abordardo assuntos atuais, de carater
inovador que nos permite entender diferentes peculiaridades de cada area de estudo
afim de buscar estratégias para a saude humana.

A primeira sessao descreve diferentes abordagens da Educacéo fisica que podem
contribuir de forma expressiva com o controle da doenca Diabetes que € uma
doenca com forte disturbio metabdlico e enddcrino, de carater degenerativo e que
atinge um grande nimero de pessoas em nossa populacéo.

Em seguida veremos estudos diversificados na sessdo de Farmacia com artigos
resultado do Trabalho de conclusdo de Curso (TCC) sobre assuntos relacionados as
problematicas das Arboviroses e da infeccdo pelo HIV que séo viroses de alto grau
de importancia para a saude publica. Além disso, dois importantes assuntos também
serdo abordados tais como a importancia da toxina botulinica para uso terapéutico e
do Plasma Rico em Plaquetas (PRP) no reparo de lesdes de esportistas.

Na sessdo de Fisioterapia sdo abordados assuntos importantes que descrevem a
importancia de processos fisioterapéuticos utilizando treinamento muscular e
também a utilizacdo da Acupuntura no tratamento da fibromialgia.

Finalizando a sessdo de Nutricdo aborda dois importantes assuntos como a relacéo
sensorial na escolha do alimento e um caso clinico sobre o acompanhamento
nutricional na doenca diverticular do colén que € uma condi¢éo clinica resultado do
surgimento de diverticulos, protrusfes saculares da mucosa colbnica através da

camada muscular do 6rgdo, em zonas de fragilidades em areas de fraqueza.

A Equipe Editorial da Revista Transdisciplinar Universo da Saude |hes deseja uma
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