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Introdução : 

A pele é o maior órgão do corpo humano, possuindo 

importantes estruturas e funções. A queimadura é 

uma lesão na pele causada por diferentes formas 

de calor que podem danificar os tecidos corporais. 

Sendo a terceira causa de morte acidental no 

mundo⁽5⁾.
Dentre as causas externas, as queimaduras 

domésticas são os principais motivos de 

morbimortalidade no Brasil⁽²⁾. Atingindo 

principalmente crianças, adolescentes e jovens ⁽³⁾.

Objetivo: 

O presente estudo busca esclarecer, através de 

uma revisão bibliográfica, acerca dos primeiros 

socorros em casos de queimaduras, bem como os 

tipos de lesões mais frequentes em domicílio.

Metodologia: 

Foi realizado uma revisão bibliográfica.  Utilizando 

artigos pesquisados nas plataformas: Scielo, Google 

Scholar e LILACS (Literatura Latino-Americana e do 

Caribe em ciências da saúde). Foi utilizado estratégia 

de busca das palavras: queimadura, queimaduras 

domiciliares e primeiros socorros. Foram pesquisados 

9 artigos, destes, foram utilizados 5 mais 

consideráveis para o estudo.

Resultado e Discussões: 

A revisão mostrou que existem diferentes 

classificações de queimaduras, por tipo e por 

profundidade.

Em relação ao tipo de queimaduras, podem ser 

divididos em  térmicas (causadas por fonte de calor), 

químicas (causadas por substâncias químicas) e por 

eletricidade (causada por eletricidade)⁽4⁾. 
E de acordo com a  profundidade, são divididos em 

Grau 1, 2 e 3.citação

Verificou-se mais resultados acerca de queimaduras 

térmicas no ambiente domiciliar. São exemplos de 

causas de queimaduras térmicas: Panelas quentes, 

ferro de passar escova de cabelo elétrica, secadores 

de cabelo e líquidos quentes (água e óleo)⁽³⁾⁽²⁾.
A maioria destas queimaduras obteve profundidade 1 

e 2. Nestes casos ambos causam vermelhidão e 

formação de bolhas, inchaço e dor (grau 2). Sendo 

sugerido, no grau 2, um atendimento de primeiro 

socorro e encaminhamento ao hospital⁽¹⁾.

Conclusão: 

Os acidentes domiciliares com queimaduras 

estão entre os principais causas de 

morbimortalidade do mundo⁽²⁾.. A revisão mostrou 

que os principais casos, no ambiente doméstico 

provém de queimaduras térmicas, profundidade 

grau 1 e 2. Poucos estudos mostraram como 

proceder nestes acidentes domésticos. No Brasil 

existem apenas levantamos amostrais isolados, 

oque indica a necessidade de se realizar um 

censo, a fim de quantificar tais dados. Outras 

medidas como, por exemplo, a elaboração de 

cartilhas e campanhas sobre o manejo de 

substâncias quentes e o cuidado com a criança 

em ambiente doméstico, em um cunho 

fiscalizatório e preventivo de ações nos casos de 

acidentes.

Atendimento: O atendimento de primeiro socorro 

consiste em 3 etapas principais: 1- parar o 

processo de lesão, 2- resfriar local lesionado e 3- 

cobrir o ferimento com pano limpo e úmidol⁽¹⁾.
.

Imagem 3: Uso de água corrente em queimaduras.

Imagem 2: Alcance das queimaduras.

Imagem 1: Queimadura de primeiro grau
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