PROGRAMAS E MEDIDAS DE BIOSSEGURANCA E CONTROLE DE
INFECCOES RELACIONADAS A ASSISTENCIA DE SAUDE
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f INTRODUCAO

As InfeccOes hospitalares sao aguelas que possuem associacao com a
assisténcia de saude em situacao de internacao em instituicao de saude, sua
ocorréncia é atribuida a déficits nas praticas de biosseguranca e de higienizacao
dos profissionais de saude que prestam assisténcia direta ou indireta (ALMEIDA
et al. 2019).

As principais infeccoes hospitalares e mais prevalentes incluem as infeccoes do
trato respiratorio, infeccdes do trato urinario, infeccbes em sitios cirurgicos e
InfeccOes da corrente sanguinea. no qual, a infeccao do trato respiratorio tem
sido desencadeada com frequéncia pela pneumonia, desenvolvida comumente
em pacientes acamados, com disfagia, pacientes inconscientes e pacientes que
fazem o uso de dispositivos invasivos, principalmente os dispositivos de suporte
ventilatorio (LEMQOS, 2020).

O rapido diagnostico da infeccao e de extrema importancia, pois o tempo de
Inicio da antibioticoterapia € determinante para mitigar os desfechos negativos e
reduzir custos da assisténcia, para tanto deve ser realizado o monitoramento do
paciente, além de consulta avaliativa e exames laboratoriais periédicos (ROCHA
et al. 2019).

Nesse contexto, o enfermeiro possui protagonismo, pois estes profissionais estao
mais proximos ao paciente e responsaveis pelas acbes executadas no setor
hospitalar e por iIsso possuem as competéncias gerenciais para fomentar a
cultura de seguranca do paciente e educar os profissionais de enfermagem em
relacao a condutas gue priorizem a assepsia dos procedimentos relacionados a
assisténcia (DIAS et al. 2023).
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O objetivo da biosseguranca hospitalar € a prevencao. No que tange ao meio
ambiente hospitalar com base na ciéncia, estudos comprovados a treinamento
dos profissionais da saude é fundamental para controlar, reduzir e eliminar os
rscos de contaminacao do ambiente, para nao expor 0s profissionais e
pacientes, tem equipes capacitadas que trabalham com base em notificacoes de
InfeccOes hospitalares.

. METODOLOGIA

Este artigo utilizou do método de revisao integrativa de literatura, empregado na
base de dados da biblioteca virtual de saude (BVS). A pesquisa se deu pelo uso
dos descritores “Programa de Controle de Infeccao Hospitalar®, “Infeccao
Hospitalar” e “Controle de Infeccoes”™ combinados e recombinados com o0s
operadores booleanos OR e AND. Para serem incluidos nesse estudo os artigos
deveriam ser publicados em um intervalo inferior a cinco anos, ou seja, a partir de
2018, apresentar seus textos completos e gratuitos e serem escritos em
portugués. Foram excluidos artigos repetidos, e que nao se enguadram nos
objetivos da pesquisa.

p RESULTADOS E DISCUSSOES

1. O conhecimento dos profissionais de saude a respeito das condutas para
prevencao de infeccao hospitalar.

Um estudo realizado em um hospital universitario localizado na regiao Centro-
Oeste demonstrou que os profissionais de saude possuem déficits importantes
no conhecimento a respeito das condutas de seguranca do paciente e de
higienizacao e desinfeccao das maos e utensilios utilizados no cuidado ao
paciente, o que reflete em suas condutas que acabam por apresentar falhas
nesse sentido, que sao notadas pelos gestores da unidade ao avalia-los
(BEZERRA et al. 2021).

Por outro lado, Oliveira et al. (2019) demonstrou que os profissionais de saude
em seu processo de formacao recebem conhecimento sobre a correta
higienizacao das maos, e o absorvem para o restante de sua vida profissional, no
entanto, na rotina laboral ndo ocorre a adesao das praticas aprendidas.

COMO EVITAR
INFECCAO HOSPITALAR

Higienize as maos antes e apods o
contato com o paciente e areas
proximas a ele.

Profissionais devem retirar brincos,
pulseiras, anéis, reldgios e correntes
durante o manejo do paciente.

\'Q.

Manter cabelos presos e unhas
curtas. Utilize o jaleco somente
nos ambientes do hospital.

Utilize alcool 709% para a
higienizagao das maos.
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1.2. O papel do enfermeiro nos Programas de Controle de Infeccao Hospitalar.

O estudo de Santos, Padoveze e Lacerda (2020) demonstrou que os hospitais de
menor porte, com até 70 leitos, possuem conformidade em sua estrutura e
organizacao com a cultura de seguranca do paciente e controle de infeccao
hospitalares, o que fortalece a relevancia de sua adocao por outros hospitais de
igual ou maior vulto. A maioria desses programas sao de diligéncia dos
enfermeiros, e se recomenda atuacao exclusiva por parte desses profissionais, 0
gue nao é percebido na rede privada de saude.

E importante ressaltar, que apesar da efetividade desses programas em mitigar
eventos de Iinfeccao hospitalar e diminuir riscos de desfechos negativos
relacionados a esta ocorréncia, a experiéncia profissional, o tempo de carreira e
especializacao profissional no gerenciamento desses programas interferem nos
resultados produzidos, o que denota a necessidade da contratacao de
profissionais capacitados ou estimulo a formacao continuada dos profissionais
gue atuam diretamente no gerenciamento de infeccoes hospitalares (OLIVEIRA,
LACERDA, 2019).

Outro ponto critico dos Programas de Controle de Infeccao hospitalares apontado
pela literatura € seu monitoramento, e diante a isto, Janotti e Junior (2018)
construiram um questionario para ser destinado a todos os trabalhadores de
saude gue atuam em hospitais e a geréncia, para avaliar a efetividade e desafios
desses programas.

A tecnologia pode ser utilizada como ferramenta nesses programas, COmo
demonstram Alvim e Couto (2019) ao desenvolver um aplicativo movel com
Instrucoes e instrumento de avaliacao sobre a lavagem e desinfeccao das maos
dos profissionais de saude para a assisténcia ao paciente, fomentando a cultura
de seguranca do paciente e de combate a infeccoes hospitalares.

Higienize as maos com agua e sabao

Dorso e laterais das maos
e entrre os dedos

&

Polegares

Punhos Enxugue as maos com papel
toalha e use-o para

fechar a torneira

CUIDADO PARA NAO ENCOSTAR IMEDIATAMENTE EM OUTROS LUGARES

CONCLUSAO

Este estudo apresentou limitacdes no que concerne as praticas de prevencao de
InfeccOes Relacionadas a Assisténcia a Saude, em formato de procedimentos
tecnicos, alem da dificuldade referente a escassa quantidade dos estudos sobre
medidas de prevencao de infeccao hospitalar que nao tratassem da higienizacao
das maos dos profissionais de saude, deixando claro a necessidade de
Implementacao de mais estudos detalhados nas instituicoes de ensino superior
de enfermagem, de forma a ampliar o conhecimento e pratica na assisténcia a
salide na prevencéao de infeccdes deste carater.

Quanto aos objetivos da pesquisa se observou gue apesar dos profissionais de
saude possuirem conhecimento sobre a higienizacao correta das maos e
condutas que privilegiam a seguranca dos pacientes, nao ha adesédo dessas
condutas pela maioria dos profissionais.

REFERENCIA

ALMEIDA, Wagner Bechorner et al. Infeccao hospitalar: controle e disseminacao nas maos dos
profissionais de saude de uma Unidade de Terapia Intensiva. Revista Eletrbnica Acervo Saude, v. 11, n.
2, p. e130-e130, 20109.

ALVIM, André Luiz; COUTO, Braulio. Hands clean—taxa automatica para higienizacdo das maos:
desenvolvimento de aplicativo para controladores de infeccao. Enfermagem em Foco, v. 10, n. 3, 2019.
BEZERRA, Thaissa Blanco et al. Clima de seguranca e a pratica de higiene das méaos: percepcao de
trabalhadores e gestores. Revista de Enfermagem UFPE online. Recife: UFPE, 2006-. Vol. 15 (2021),
247896, 2021.

DIAS, Larissa et al. o papel do enfermeiro frente as acOes de prevencao e controle de infeccédo hospitalar
em unidade de terapia intensiva adulto. revista de saude dom alberto, v. 10, n. 1, p. 45-68, 2023.
SANTOS, Pryscilla Ladislau Carneiro; PADOVEZE, Maria Clara; LACERDA, Rubia Aparecida.
Desempenho dos programas de prevencao e controle de infeccoes em pequenos hospitais. Revista da
Escola de Enfermagem da USP, v. 54, 2020.

OLIVEIRA, Hadelandia Milon; LACERDA, Rubia Aparecida. Variaveis intervenientes no desempenho dos
programas de controle e prevencao de infeccao relacionada a assisténcia a saude. Ciéncia, Cuidado e
Saude, v. 18, n. 2, 2019.

JANOTTI, Leticia; JUNIOR, Walter Vieira Mendes. Adequacao de um instrumento de monitoramento de
higienizacao das maos de um hospital do Rio de Janeiro. Revista de Epidemiologia e Controle de
Infeccao, v. 8, n. 3, p. 195-203, 2018.




