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REVISAO DE LITERATURA

Introducao

O trauma configura uma das principais causas de
mortabilidade, geralmente decorrente de acidentes
automobilisticos, quedas, envenenamento e tentativas
de homicidios. A maioria dessas mortes ocorre no
atendimento pré-hospitalar. A técnica significou uma
mudanca radical na abordagem ao politraumatizado e,
em pouco tempo, passou a ser adotada por varios paises
a partir de 1978. Em 2018, mais uma letra foi
acrescentada ao protocolo, o X referente a hemorragia
exsanguinante ou hemorragia externa grave. Mesmo
assim, s6 em 2020, quando é publicada a 92 edicao. Com
base em dados obtidos da Organizacao Mundial da Saude
(OMS) do livro de Referéncia Mundial “PHTLS”, onde a
nova ordem correta é especifica da avaliacao primaria:
XABCDE.'

Objetivo

O objetivo deste trabalho é fazer uma revisao de
literatura e mostrar que o paciente receba cuidados
adequados o mais rapido possivel. Considerando isso, o
XABCDE do trauma € uma ferramenta vital para a
prestacao de cuidados na emergéncia a pacientes de
trauma.

Metodologia

Foi realizada uma revisao bibliografica, utilizando artigos
pesquisados nas plataformas: MEDWAY, Google Scholar e
PHTLS e de estratégia de busca das palavras: socorrista,
paciente  politraumatizado,  primeiros  socorros e
hemorragias. Oito artigos foram utilizados para este estudo,
dos quais 4 foram levados em consideragao.

Resultado e Discussdes

A revisao nos mostra que existe a necessidade de atender
imediatamente a qualquer tipo de sangramento
hemorragico que pode comprometer a vida do paciente, por
compressao direta com gaze impregnada em agentes
hemostaticos ou torniquetes, dependendo da sua origem. E
de acordo com a necessidade, é mostrado nas imagens 1 e
2'2’3

Antes de iniciar a abordagem XABCDE ao paciente vitima de
trauma, é necessdrio atentar-se a itens essenciais para
salvaguardar a vida da equipe como: avaliacao da seguranca
da cena, uso de equipamentos de protecao individual (EPIs)
e sinalizacdo da cena.

Entdao, o XABCDE do trauma envolve a seguinte sequéncia
de atendimento:

X — Abordar a hemorragias exsanguinantes.

A — Vias aéreas e protecao da coluna vertebral.

B — Boa ventilagao e respiragao.

C — Circulagdao com controle de hemorragias.

D — Disfungao neurolégica.

E- Exposicdo total do paciente.?"3

Imagem 2: Utilizacao de Torniquete

Atendimento

O atendimento de primeiro socorro consiste em 3
etapas principais: 1) avaliacdao de cena; 2) estancamento
do sangue; e 3) ligacao urgente para a emergéncia.
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Imagem 3: XABCDE do trauma
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Conclusao

Embora a maioria dos traumatizados sofra lesdes que
comprometem levemente qualquer um dos sistemas
do corpo, e sao considerados traumatismos leves,
muitos outros sao classificados como graves, pois os
danos que sofrem s3ao potencialmente mortais,
exigindo uma acado rdpida da equipe de emergéncia
para poder resolvé-los. Neste caso, devemos
concentrar toda a atencdao na realizacdao da avaliacao
inicial, estabilizacdo e transporte do paciente no
menor tempo possivel.

Por meio deste trabalho sao explicadas as atualizacdes
que foram realizadas em 2020 no que diz respeito a
sequéncia de acdo na avaliacao primaria em pacientes
pré-hospitalares, bem como as razdes que levaram a
essa modificacao.
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