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REVISAO DE LITERATURA

INTRODUCAO

O surto da doenca do corona virus 19 (COVID-
19) foi propagado de forma intercontinental,
configurando-se como uma pandemia e,
consequentemente, uma emergéncia de
aspecto global. Entretanto, esse cenario tem se
tornado desafiador ao levar em consideracéo a
salde e seguranca dos profissionais que atuam
na linha de frente ao combate da COVID-19
(SOUZA et al, 2022). Considerando o0s
profissionais de laboratdrios clinicos essenciais
no combate ao surto, a medida que realizam
testes fundamentais para o diagnostico e
tratamento de pacientes com covid-19 e,
portanto, estdo em contato frequente com
material biolégico potencialmente infectado
considera se importante articular sobre a
tematica (MARQUES, 2022).

. OBJETIVO
Analisar as principais medidas de prevencéo
adotadas na pandemia do COVID19 no ambito
laboratorial.

METODOLOGIA

Trata se de uma revisao de literatura, realizada
na base de dados Google Académico,
utilizando como  descritores de busca

“enfermagem”, “laboratério”, “covid19”.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Através da revisdo narrativa de literatura, por
meio da andlise tematica de artigos cientificos,
foi possivel verificar quais medidas de
biosseguranca foram adotadas pelos
profissionais de laboratorios clinicos durante a
pandemia de covid-19. Além  disso,
identificamos o0s principais desafios para
iImplantacdo destas medidas (MARQUES et al.,
2022).
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Higienizacdo das maos; distanciamento social; monitoramento
regular da saude dos trabalhadores; isolamento dos casos
suspeitos; utilizacdo correta, paramentacdo (MARQUES,
2022).

Protetores  faciais, mascaras cirdrgicas, respiradores
N95/PFF2/PFF3, batas cirargicas, luvas, gorro e sapatos,
protocolos e recomendacgdes (SOUZA, et al., 2022).

Reestruturacdo de novas rotinas e fluxos operacionais e
clinicos na pratica dos servicos; Realizacdo de monitoramento
dos profissionais, em especial a testagem; realizacdo de
treinamentos (SILVA et al., 2021).

Uso de Epi’s, treinamento da equipe, reestruturacao de novas
rotinas na pratica dos servicos (PRETTI et al., 2022).

Realizacdo de monitoramento dos profissionais da saude por
triagem abrangente e rastreabilidade, e 0 emprego sistematico
de treinamentos que permitam capacitar equipes para lidar
com patodgenos altamente infecciosos e situacdes de surtos de
doencas (MACEDO; TONON; AMARAL, 2022).

Analisar as evidéncias cientificas acerca das principais
medidas de biosseguranca para prevencao de COVID-
19 em profissionais de saude possibilitou disparar uma
importante discussao acerca dos EPIs na perspectiva
da transmissibilidade do SARS-CoV-2 (SILVA et al.,
2021).

Torna se evidente que a politica de educacao
permanente em saude deve ser considerada e
empregada continuamente (SOUZA et al., 2022). O
conhecimento dos profissionais de enfermagem e as
acOes de prevencdo e promocao em saude, podem
gerar um ambiente de trabalho com menos riscos de
acidentes ocupacionais, além de promover educacao
continuada de maneira assertiva visado a adesao as
medidas de Biosseguranca (PRETTI et al., 2022).

CONCLUSAO

De acordo com a pesquisa realizada foi possivel
perceber que as boas praticas laboratoriais se
intensificaram com o auxilio da tecnologia e inovacéo,
além do que, todos os artigos mencionam a parte
educacional, no que tange a treinamentos de pessoal,
fator importante na prevencao da COVID10 e outras
infeccbes. O objetivo aqui estipulado foi sanado e
espera se contribuir de forma positiva com a
propagacao de informacdo acerca da tematica e uso
correto e responsavel de EPI’s..
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