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RESENHA

O artigo cientifico “Consumo de Proteinas e sua Relagdo com a Sarcopenia em
Idosos”, escrito por VAZ et al. (2016), publicado no mesmo ano pela revista periédica
Disciplinarum Scientia, traz em seu escopo uma revisao literaria baseada em artigos
cientificos publicados entre 2005 a 2015, que corroboraram para 0 embasamento
teodrico deste artigo, ao discutirem a associagdo entre o consumo de proteinas por
idosos e sua intima relagdo a sarcopenia.

O seguinte estudo associa o consumo de proteinas no crescimento e
manutencdo da massa muscular, saude e funcao fisica durante o envelhecimento.
Acredita-se que diversos outros fatores estejam atrelados a perda progressiva de
massa muscular, principalmente em idosos, tais quais, fatores catabdlicos, fisicos,
guimicos, metabolicos e nutricionais, levando a uma indesejavel perda de massa
muscular neste grupo. E compreendido ainda pelos autores que a nio utilizacéo da
massa muscular, cuja causa principal é o sedentarismo, e 0 estresse oxidativo
enquadram-se como fatores determinantes para o declinio progressivo da massa
muscular nessa faixa etaria da populacao.

E importante a compreensdo do termo sarcopenia, que é definida como “a
perda progressiva de massa muscular, associada a reducao da forca e/ou funcéo do
musculo®. Esta condicdo quando presente nos idosos, abala diretamente a
capacidade funcional do individuo que envelhece, reduzindo assim, a habilidade de
produzir forgca na massa muscular.

Entre os artigos coletados para a elaboracdo do artigo, apenas seis, de fato,

contribuiram para a tese desenvolvida. As pesquisas relatam que existe a
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necessidade da ingestao de alimentos ricos em proteinas para manter e aprimorar a
sintese de proteinas pelo musculo, ademais, a suplementacdo apresenta-se
indispensavel para a populagdo idosa como meétodo auxiliar na manutencdo e no
ganho da massa muscular. Ainda assim, segundo a base de dados pesquisados, a
suplementacdo do consumo de proteinas a longo prazo, aliada ao treinamento fisico,
contribui para a melhora da forca e ganho muscular; ndo sé para a populacao jovem,
mais principalmente para os idosos.

O artigo também menciona a urgente necessidade de compreenséo de que a
proteina albumina, importante proteina encontrada fisiologicamente em abundéancia
no plasma; em situacdes de sarcopenia, passa a apresentar baixa concentracdo
plasmatica, retroalimentando o surgimento e manutencéo dos quadros de sarcopenia.

Entende-se ainda que o desequilibrio entre sintese e degradacao da massa
muscular contribui para a sarcopenia. Ademais, o baixo consumo de proteinas,
principalmente, na fase senil da vida pode acarretar em diversos maleficios, como a
reducdo da funcionalidade dos sistemas 0sseo, muscular e imunolégico, possivel
anorexia, surgimento de doencas inflamatorias, gerando desta forma uma resisténcia
anabdlica a proteina e imobilidade fisica muscular. Sendo importante destacar que a
média da necessidade de consumo diario de proteinas é de 25 a 30 gramas por
refeicdo. Claramente, ha uma intima relacao entre o consumo de proteinas e a pratica
de exercicios fisicos, a fim de fornecer estimulos para a sintese protéica da massa
muscular e melhora no processo anabdlico, assim como para a manutencao e ganho
de tecidos musculares em idosos.

Com base no que fora mencionado, o artigo utiliza uma metodologia de
pesquisa coerente e bem fundamentada em sua coleta de dados, exibindo as causas
e consequéncias da problematica de modo a comprovar e justificar seus argumentos
com clareza e objetividade. Somente a partir do conhecimento é possivel prevenir,
diagnosticar e remediar patologias, tornando o estudo em questao essencial para os
profissionais da saude, sobretudo no campo da nutricdo e geriatria. Deve-se destacar
a importancia desse artigo, que explora os efeitos da caréncia nutricional a longo
prazo, visto que ha uma escassez de estudos com essa tematica no Brasil.

Conclui-se entdo, que existe uma saliente importancia acerca do que foi
abordado e verifica-se a intima relagéo entre a necessidade do consumo de alimentos
ricos em proteinas a longo prazo por idosos, bem como, a efetiva préatica de atividades

fisicas, como método de prevencdo e combate aos efeitos da sarcopenia, como



medida de protecdo da saude e funcao fisica da populacao idosa.
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