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TEMA

A prevencdo de gastroenterites através Educacdo Popular em Saude em escolares do
CMElIemRecantodalagoall

PROBLEMA

Quais os fatores predisponentes para as gastroenterites em escolares da educacéo

infantiiemRecantodalLagoall?

OBJETIVOS

Identificar os fatores agravantes da disseminac&o das gastroenterites em criancas da

primeira infancia no Centro Municipal de Educacéao Infantil(CMEI)em RecantodaLagoall.

METODOLOGIA
Revisdo bibliografica realizada para fundamentar teoricamente as citacbes que
sustentam este trabalho. Uma atividade educativainterativa e ludica foi conduzida no
Centro Municipal de Educacéo Infantil (CMEI) em Recanto da Lagoa Il, destacando o
sistema gastrointestinal e suas potenciais complicacdes causadas porpatégenos. Além
disso, foram abordados métodos de prevencao,com énfase na importancia da lavagem

das maos.

JUSTIFICATIVA

A participacdo dos profissionais de saude na disseminacdo de conhecimento sobre
prevencao e controle de doencas transmissiveis € considerada importante e necessaria.
O contato direto, geralmente pelas méos, € considerado o principal meio de transmissao
da maioria das infec¢cbes pediatricas. A realizacdo desta intervencdo se justifica com o
proposito de fornecer suporte aos educadores na eficaz promoc¢édo da saude dos alunos,
visando prevenir gastroenterites e incentivar a conscientizacdo sobre a importancia da

higiene pessoal na infancia.



INTERVENCAO/ DISCUSSAO

A doenca diarréica € um problema importante nas creches, onde aparece na forma de
casos esporadicos ou surtos. O quadro pode ser causado por varios agentes: surtos por
Shigella, Giardia, rotavirus, Campylobacter, Clostridium difficile, Salmonella, Cryptosporidium
e Escherichia coli ja foram descritos. Taxas de ataque em criancas usuarias de creches
variam de 50 a 71%, durante surtos, ao passo que taxas de ataque secundarias em
comunicantes domiciliares variam de 15 a 71%paravarios agentes. (Pickering LK).

Criangas pequenas apresentam habitos que facilitam a disseminagdo de doencgas, tais
como levar as méaos e objetos a boca, contato interpessoal muito préoximo, incontinéncia
fecal na fase pré controle esfincteriano, falta da pratica de lavar as méos e de outros

habitos higiénicos, necessidade de contato fisico direto constante com o0s

adultos.(Thompson SC).



H& fortes evidéncias de que alavagem apropriada reduz acontaminagdo das méaos e
o risco dedisseminacdo de doencas infecciosas; intervencfes para promover a lavagem
de maos séao custo efetivas, e estima se que possam salvar milhdes de vidas, com grande

impacto na saude publica.(Gibson LL, Rose JB).



CONSIDERACOES FINAIS

Tendo em vista o grande problema das gastroenterites, € de extrema importancia, como
futuros profissionais de saude, educar e disseminar o conhecimento das mesmas e a melhor
maneira de preveni-las. E licito postular a relevancia da tematica no que tange as criancas,

visto se tratar de um grupo predisposto a contaminacao.



