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EDITORIAL

A Revista  Transdisciplinar  Universo  da  Saúde,  Vol.  1,  Número 1  de  2022,  foi 
criada  com o intuito  de  receber  publicações  científicas  dos  cursos  ligados as  áreas  da 
saúde,  visando  contribuir  para  a  melhora  da  qualidade  de  vidas  das  pessoas  somando 
esforços na divulgação digital sobre diferentes temas de total interesse para a comunidade 
científica.  Neste  volume  encontraremos  artigos  diversificados  nas  áreas  de  Educação 
Física,  Farmácia,  Fisioterapia  a  Nutrição,  que  abordarão  assuntos  atuais,  de  caráter 
inovador que nos permite entender diferentes peculiaridades de cada área de estudo afim 
de  buscar  estratégias  para  a  saúde  humana.  A  primeira  sessão  descreve  diferentes 
abordagens da Educação física que podem contribuir de forma expressiva com o controle 
da doença Diabetes que é uma doença com forte distúrbio metabólico e endócrino,  de 
caráter degenerativo e que atinge um grande número de pessoas em nossa população. Em 
seguida veremos estudos diversificados na sessão de Farmácia com artigos resultado do 
Trabalho de conclusão de Curso (TCC) sobre assuntos relacionados às problemáticas das 
Arboviroses e da infecção pelo HIV que são viroses de alto grau de importância para a 
saúde pública. Além disso, dois importantes assuntos também serão abordados tais como a 
importância  da  toxina  botulínica  para  uso  terapêutico  e  do Plasma Rico  em Plaquetas 
(PRP) no reparo de lesões de esportistas. Na sessão de Fisioterapia são abordados assuntos 
importantes  que  descrevem  a  importância  de  processos  fisioterapêuticos  utilizando 
treinamento muscular e também a utilização da Acupuntura no tratamento da fibromialgia. 
Finalizando  a  sessão  de  Nutrição  aborda  dois  importantes  assuntos  como  a  relação 
sensorial na escolha do alimento e um caso clínico sobre o acompanhamento nutricional na 
doença  diverticular  do  colón  que  é  uma  condição  clínica  resultado  do  surgimento  de 
divertículos,  protrusões  saculares  da  mucosa  colônica  através  da  camada  muscular  do 
órgão, em zonas de fragilidades em áreas de fraqueza.

A Equipe Editorial da Revista Transdisciplinar Universo da Saúde lhes deseja uma 
boa leitura!


